Mayo 2023
Num. 405 Ano 34

ANO 34 No. 405 Mayo 2023 isnn 1405 - 1427W

INDUSTRIA PANAIERA
SOSTENIBLE,

- Gracias a la agricultura

PROTEGE TU F 'LURO,

Conoce la CIbersegu



Crema Pura Clasiea

Elaborada con grasa de leche
de vaca sin azlcar, delicioso sabor,
cremosidad y una apariencia irresistible.

ideal para

Decorados finos. Por su calidad,
sabor y excelente textura,
podemos rellenar,

cubrir y decorar pasteles.
Es excelente ingrediente
en postres de alta reposteria.

Caracteristicas

Crema liquida con un color
ligeramente aperlado, textura
cremosa y firme con un rendimiento
superior al 150%.

Presentaciones

Cajade1 Kg.
Cajade 10 Kg.

Tiempo de vida

En anaquel 27 dias en un
rango de temperaturade "C.
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5593001572 (@ dpromocion@canainpa.org.mx
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“AVISO DE PRIVACIDAD”

CAMARA NACIONAL DE LA INDUSTRIA
PANIFICADORA Y SIMILARES DE MEXICO,
con domicilio en Los Juarez 10, Col, San José
Insurgentes, Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03900,
Ciudad de México; de conformidad con lo dis-
puesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de los Particulares, hace
de su conocimiento lo siguiente:

El presente Aviso se emite a efecto de garantizar
la privacidad, el respeto y obligaciones que la
Camara Nacional de la Industria Panificadora y
Similares de México, tiene con relacién al uso
adecuado de la informacion de sus afiliados;
asi como de terceros con los que se tenga
o pretenda iniciar una relaciéon cualquiera
que sea su caracter. Los datos personales
recabados seran protegidos y tratados en el
sistema de datos personales capturados por
la CANAINPA-PANADEROS DE MEXICO, ya
que la finalidad de los mismos seran utilizados
para publicidad de los productos y servicios de
la industria. Para mayor informacién podra en-
contrar nuestro Aviso de Privacidad en la pagina:
http://www.canainpa.org.mx. i
CANAINPA-PANADEROS DE MEXICO esta
comprometida con la transparencia, seguridad
y privacidad de los Datos personales de sus
afiliados, por lo que se compromete y obliga a
observar y cumplir con los principios de licitud,
informacion, calidad, finalidad, lealtad, propor-
cionalidad y responsabilidad previstas en la Ley.

_ ATENTAMENTE
CAMARA NACIONAL DE LA
INDUSTRIA PANIFICADORA
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-ditorial

La industria del pan, esta viviendo una época de desarrollo tecnolédgico y estratégico muy relevante,
por lo que en este mes de mayo queremos brindarles a ustedes la mayor capacidad de informa-
cion al respecto, ya que es importante que nosotros como industria mexicana busquemos de manera
constante la actualizacién y conozcamos qué es lo que hace la industria en paises importantes para
nuestro sector, como Espafia, por ejemplo. De esta manera, creemos que podemos apostar por la
competitividad e innovacién para nuestro pais, buscando también que ustedes fomenten la creacién
de estrategias y vinculos con distintas redes, en este caso, la misma que nos provee la materia prima;
la agricultura.

Deigualforma, les queremos recordar las celebridades que en este mes podemos conmemorar, como
el 10 de mayo, o el 5 de mayo que, en'México tienen una gran historia, desde cobmo se comenzaron a
conmemorar hasta como se pueden celebrar alrededor del pais e incluso, como éstos se ven reflejados
en la cultura de otros paises, porlo que, les brindamos la informacion y consejos de como ustedes
pueden festejaral lado de sus seres queridos estas fechas de suma importancia, siempre desde nuestra
trinchera, la panaderia.

Como cuerpo e institucién que esla camara, queremos agradecer y dedicar un espacio en nuestros
corazones a todas las que personas que ejercen la maternidad en todas sus variantes, por lo que
hemos dedicado esfuerzos dentro del organismo para que ustedes se sientan conmemoradasy co-
nocidas todos los dias del afio ya que es una responsabilidad de toda la vida y de tiempo completo,
asi que exhortamos a que de ahora en adelante, se procure mas a éstas figuras y se les brinde el
respeto y apoyo para cumplir esta ardua responsabilidad.

De todo corazén, lesmandamos un saludo, un abrazoy les queremos brindar nuestras infinitas gracias

por todo, por cuidar de nosotros, por transmitirnos el gran amor a esta tan orgullosa profesion que
es la panaderia.

iMuchas gracias por todo Mama!

ATENTAMENTE

L
LUIS MIGMEL MARTINEZ PEREZ

PRESIDENTE




DELEGACIONES CANAINPA REPRESENTACIONES

CAMPECHE AGUASCALIENTES,

Carretera Antigua Campeche AGUASCALIENTES

Hampolol km. 1 s/n Interior, DELEGACION INACTIVA,

Col. La Mielera frente a Solidaridad, C.P. 24560, Favor de comunicarse a la CANAINPA

San Francisco de Campeche, Campeche al teléfono

Tel.981 8175117 5551340500 ext. 108.

Correo electrénico: canainpacampeche@hotmail.com PACHUCA DE SOTO, HIDALGO

REGION OCCIDENTE (COLIMA, JALISCO Y NAYARIT) Abasolo No. 1100 |-B, Col. Centro,

DELEGACION INACTIVA, C.P. 42000, Pachuca, Hidalgo.

Favor de comunicarse a la CANAINPA al teléfono Tel. 771715 0410

5551340500 ext. 108. Correo electronico:
amendez.0760@gmail.com

MORELIA

Trabajadores de Recursos Hidraulicos 36-A, TOLUCA DE LERDO,

Planta Alta, Esq. con Trabajadores de la Educacion EDO. DE MEXICO

Col. FOVISSSTE Morelos C.P. 58120, Morelia, Michoacén. AlIos N 55 Col, Caise B,

C.P. 52140, Metepec,

Estado de México.

Tel. 722 160 3989

MORELOS Correo electronico:
DELEGACION INACTIVA, bunn_sauces@hotmail.com
Favor de comunicarse a la CANAINPA al teléfono TULA DE ALLENDE, HIDALGO

5551340500 ext. 108. Pasaje Zaragoza No. 17, Col. Centro,

Tel. 4433138150
Correo electronico: canainpamichoacan2013@hotmail.com

OAXACA C.P. 42800, Tula de Allende, Hidalgo.
Heroico Colegio Militar No. 411, int. B, Col. Reforma, Tel. 773 732 0§25

C.P. 68050, Oaxaca, Oaxaca. Correo electronico:

Tel. 951 2168677 laflordehidalgo@yahoo.com

Correo electrénico: canainpaoax2@hotmail.com
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IMPORTANTE NOTAS:
LE INFORMAMOS QUE LAS DISPOSICIONES FISCALES OBLIGAN A LOS CONTRIBUYENTES | - Le recordamos que estamos a sus
A INFORMAR DE LAS OPERACIONES CON SUS PROVEEDORES A MAS TARDAR EL DiA 17 6rdenes en absolutamente todas las
DE CADA MES, POR LO QUE, PARA CUMPLIR CON ESTA OBLIGACION, ES PRECISO QUE areas de la institucion, para prestarle
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CALCULO, ELABORACION Y PRESENTACION DE SUS DECLARACIONES Y PAGOS,
GENERANDO ACTUALIZACION, RECARGOS Y MULTAS.
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» No olvide inscribirse al sistema
empresarial mexicano “SIEM".




REPARTO DE
UTILIDADES 2023

La PTU es la Participacion de los Trabajado-
res en las Utilidades de laempresay se trata
de una prestacion con la que todo empleador
esta obligado a cumplirle a sus colaborado-
res. £n caso de que la empresa no haya obtenido
utilidades durante el ejercicio fiscal anterior, no
hay reparto.

Flreparto de utilidades es el derecho que tienen
los trabajadores de poder recibir un pago adi-
cional a su salario cuando la empresa ha tenido
ganancias en el afio, concretamente, siempre y
cuando el patron o empresa haya registrado un
ingreso anual declarado alimpuesto sobre la ren-
ta (ISR), mayor a 300 mil pesos en el ejercicio
fiscal anterior.

CONSULTORIO FISCAL

VL N o 4
""-/r’ \"__f \-.w//‘\\/f//

Jngunom./ "-h.§0f S&
i o

Y,
| LT " "*f
J

Las utilidades son un beneficio que buscarepartir
la riqueza y que ademas los empleadores las uti-
lizan como bono extra hacia sus trabajadores, si
bien no todos los trabajadores son candidatos a
recibirlo, los que si, tienen un estimado de tiempo
para que se les pague.

Todos los trabajadores que presten a una persona
fisica o moral un trabajo personal subordinado,
mediante el pago de un salario, tienen derecho a
participar en las utilidades de las empresas donde
laboran. Para que los trabajadores puedan sabersi
elempleadorcon el cuallaboran declar6 utilidades,
dicho empleador estan obligados a entregar a los
representantes de los trabajadores (al sindicato, o
bien a la mayoria de los trabajadores) copia de la
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CONSULTORIO FISCAL

declaraciéon anual, dentro de 10 dias contados a
partir de la fecha de la presentacion de la misma.

Los empleados que tienen derecho a recibir utili-
dades son los que hayan laborado por lo menos
60 dias en una empresa para un patrony que
perciben sus ingresos a traves de la némina. Sin
embargo, existen algunas excepciones, aquellos
que no reciben este beneficio son los siguientes:

» Directores

« Administradores

+ Gerentes generales
» Sociosy accionistas

+ Trabajadores eventuales con menos de 60
dias laborados en el afio correspondiente

« Prestadores de Servicios Profesionales

Asi, el reparto de utilidades o PTU, funciona como
un incentivo que estimula la productividad. La
participacion es concebida como una retribucién
al esfuerzo productivo de los colaboradores.

Todos los trabajadores que presten a una perso-
na fisica o moral un trabajo personal subordinado,
mediante el pago de un salario, tienen derecho
a participar en las utilidades de las empresas
donde laboran.

Para el cobro o reparto de utilidades, se tiene el
plazo de un afio a partir del dia siguiente en que
se genere la obligacion. Cuando un trabajador no
reclama su derecho al pago del PTU o reparto de
utilidades, es importante recordar que, las utili-
dades del ejercicio anterior no reclamadas en el
afoenquesean exigibles, se agregara a la utilidad
repartible del afio siguiente.

El Servicio de Administracion Tributaria (SAT)
refiere que dicho reparto de utilidades se realiza
dentro de los 60 dias después de la fecha de la
declaracion anual o el pago de impuestos de la
empresa. El cual se realiza el 31 de marzo en caso
de las empresas. Y el 30 de abril las personas fisi-
cas. Por lo que las utilidades las deben pagar del
1 de abril al 30 de mayo.

De acuerdo con la Ley Federal del Trabajo, ¢l
monto dependera basandose en los siguientes
puntos:

« El dinero a repartir se divide en dos par-
tes iguales: el primero se distribuye entre
los trabajadores, de acuerdo con los dias
laborados en el afio, y la segunda se aplica
de manera proporcional al sueldo que tiene
cada empleado.

+ Laempresadebe destinarel 10% de su uti-
lidad fiscal (es decir, después del pago de
impuestos) y repartirla entre los trabajadores
de acuerdo con las horas laboradas y el
sueldo diario de cada uno.

Segun estipulala LFT, lafecha en que comenzara
el reparto de utilidades sera entre el 1 de abril y
el 30 de mayo para empresas. Mientras que del 1
de mayo al 29 dejunio sera para personasfisicas.

FUENTE:
https://factorial.mx/blog/reparto-utilidades-ptu-

rh/#:~:text=Para%20pagar%20el%20reparto%20
de,el%20trabajador%20durante%20el%20a%C3%B1o.

https://www.xataka.com.mx/basics/pago-utilidades-
2023-mexico-que-quien-recibe-cuando-se-pagan-co-
mo-se-calculan#:~:text=La%20Ley%20Federal%20
del%20Trabajo,de%20junio%20para%20personas%20
f%C3%ADsicas.
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CIBERSEGURIDAD
PARA PEQUENAS
EMPRESAS

TS i
— '-'i:.-';“ . i ,? ":

Las amenazas cibernéticas no son solo un
problema para las grandes corporaciones y
los gobiernos, las pequefas empresas también
pueden ser sus blancos. Es mas: existe evidencia
de que las pequefias empresas son mas vulnera-
bles a los ciberataques, sobre todo porque a veces
carecen delos recursos necesarios para protegerse
de manera efectiva.

Esimportante proteger su empresa de los cibera-
taques, pero la constante evolucion del panora-
ma cibernético, puede ser abrumador saber por
dénde empezar. Esta es una guia para ayudar a
las pequenias empresas a navegar por el mundo
de las amenazas cibernéticas.

ESPECIAL DEL MES

¢Por qué la ciberseguridad es tan importante
para las pequenas empresas?

Los ciberataques ponen en riesgo su dinero, sus
datos y sus equipos de TI. Si un hacker obtiene
acceso asu red, puede infligirun dafo significativo
con la informacion que encuentre, por ejemplo:

Acceso a listas de clientes
Informacion detarjetas de crédito de clientes

Datos bancarios de su empresa

o

[ J

[ J

e Su estructura de precios
e Disefios de productos

o

Planes de crecimiento empresarial

EL MUNDO DEL PAN 9



ESPECIAL DEL MES

e Procesos de fabricacion
e Otros tipos de propiedad intelectual

e Estos ataques no solo ponen en riesgo a su
empresa. Los hackers pueden usar el acceso
asured como untrampolin hacia las redes de
otras empresas cuyas cadenas de suministro
formen parte de su negocio.

Amedida que mas personas en todo el mundo tra-
bajan adistancia, la seguridad cibernética paralas
empresas se ha vuelto aun mas importante. Mu-
chas pequenas empresas utilizan tecnologiay he-
rramientas de nube para sus operaciones diarias,
entre ellas las reuniones en linea, la publicidad,
la compray venta, lacomunicacion con clientesy
proveedoresy las transacciones bancarias. Tanto
por razones financieras como de reputacion, es
esencial proteger los datos y sistemas de nube
frente a brechas o ataques.

{Cual es elimpacto de los ciberataques en las
pequeiias empresas?

Un ciberataque puede tener un impacto devasta-
doren sunegocio. Esmas, el 60% de las pequenas
empresas que son victimas de un ataque cierran
dentro de los seis meses posteriores a lainfraccion.
Si bien ese puede ser el resultado potencial mas
grave de un ataque, existen otras consecuencias
que su empresa podria experimentar, entre ellas:

e Pérdidasfinancieras porrobodeinformacion
bancaria

e Pérdidas financieras por interrupcién del
negocio

e Altos costos para eliminar las amenazas de
su red

e Dafio a su reputacion después de decirles a
los clientes que su informacién se ha visto
comprometida

e Unhombre trabajando en unasala de servi-
dores

Sugerencias de ciberseguridad para
pequefas empresas

Como pequefna empresa, es posible que se sienta
impotente ante los ciberataques. Por fortuna, pue-
de tomar medidas para proteger su empresa si se
mantiene al dia con las Ultimas ideas de seguridad
para empresas. Estos son algunos consejos esen-
ciales de ciberseguridad empresarial:

l . Capacite a sus empleados

Los empleados pueden hacer que su empresa
seavulnerable a ataques. Si bien las estadisticas
precisas varian segun el pais y el sector indus-
trial, es indudable que una gran proporcién de
las brechas de datos son causadas por personal
interno que, de manera malintencionada o por
negligencia, dan acceso a sus redes a los ciber-
delincuentes.

Hay muchas formas en que los empleados podrian
provocar que se inicien ataques. Por ejemplo, un
empleado puede perder una tableta de trabajo
o revelar sus credenciales de inicio de sesion.
Los empleados también pueden abrir por error
correos electronicos fraudulentos, que pueden
propagar virus en la red de su empresa.

Para protegerse contra las amenazas internas,
invierta en capacitacion en ciberseguridad para
sus empleados. Por ejemplo, enséfele al perso-
nal la importancia de usar contrasefas seguras
y a detectar correos electronicos de phishing.
Establezca directivas claras que describan como
manejar y proteger la informacién del cliente y
otros datos vitales.

10 Mayo 2023



ESPECIAL DEL MES

2 . Realice una evaluacion de riesgos
Evalle los riesgos potenciales que podrian com-
prometer la seguridad de las redes, los sistemas'y
lainformacién de suempresa. Identificary analizar
posibles amenazas puede ayudarlo a disefiar un
plan para cubrir las brechas de seguridad.

Como parte de su evaluacion de riesgos, deter-
mine donde y como se almacenan sus datos y
quién tiene acceso a ellos. Identifique quiénes
pueden querer acceder a los datosy como pueden
intentar obtenerlos. Si los datos de su empresa
estan almacenados en lanube, puede pedirle asu
proveedor de almacenamiento en la nube que le
ayude a evaluar los riesgos. Establezca los niveles
de riesgo de posibles eventos y como las brechas
podrian afectar su empresa.

Una vez que este analisis esté completo y haya
identificado las amenazas, use lainformacién que
ha recopilado para desarrollar o perfeccionar su
estrategia de seguridad. Revise y actualice esta
estrategia a intervalos regulares y siempre que
haga cambios en la forma de almacenary usar la
informacion. Esto asegurara que sus datos estén
siempre protegidos de la mejor manera que esté
a su alcance.

3 . Implemente
software antivirus
Elija un software an-
tivirus que pueda
proteger todos sus
dispositivos contra
virus, spyware, ran-
somware y estafas
de phishing. Asegu-
rese de que el soft-
ware no solo ofrez-
ca proteccion, sino
también tecnologia que lo ayude a limpiar los
dispositivos y los restablezca al estado previo a
lainfeccion. Esimportante mantener su antivirus
actualizado para mantenerse a salvo de las ulti-
mas amenazas cibernéticasy parchear cualquier
vulnerabilidad.

4 . Mantenga el software actualizado
Ademas del antivirus, todo el software que utiliza
para mantener su negocio en funcionamiento
debe mantenerse actualizado. Los proveedores
actualizan con frecuencia su software para forta-
lecerlo o agregar parches que cierren brechas de
seguridad. Tenga en cuenta que algunos tipos de
software, como el firmware de un enrutador Wi-
Fi, pueden necesitar una actualizacién manual.
Sin nuevos parches de seguridad, un enrutador,
y los dispositivos conectados a él, siguen siendo
vulnerables.

5 . Realice copias de seguridad de sus
archivos con regularidad

:Su empresa hace copias de seguridad de sus

archivos? Si ocurre un ataque cibernético, los

datos podrian verse comprometidos o elimina-

dos. Si eso sucediera, ;podria su negocio seguir

funcionando? Piense en la cantidad de datos que
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ESPECIAL DEL MES

estan almacenados en ordenadores portatiles y
teléfonos celulares; sin ellos, muchas empresas
no podrian funcionar.

Para ayudar, utilice un programa de copia de
seguridad que copie automaticamente sus archi-
vos al almacenamiento. En caso de un ataque,
puede restaurar todos sus archivos de sus copias
de seguridad. Elija un programa que le permita
programar o automatizar el proceso de copia de
seguridad para que no tenga que acordarse de
hacerlo. Almacena copias de copias de seguridad
offline para que no se cifren o sean inaccesibles si
su sistema sufre un ataque de ransomware.

6 . Cifre lainformacion deimportanciaclave
Si su empresa maneja datos relacionados con
tarjetas de credito, cuentas bancarias y otra in-
formacién confidencial, es una buena practica
tenerun programa de cifrado. El cifrado mantiene
los datos seguros al convertir la informacion del
dispositivo en codigos ilegibles.

Elcifrado esté disefiado para el peor de los casos:
incluso si sus datos son robados, serian inGtiles
para el pirata informatico, ya que no tendria las
claves para descifrar los datos y descifrar la in-
formacién. Esa es una precauciéon de seguridad
sensata en un mundo donde se exponen miles de
millones de registros cada ano.

7 . Limite el acceso a datos confidenciales

Dentrode suempresa, limitealminimo la cantidad
de personas que tengan acceso a datos criticos.
Esto minimizara el impacto de una brecha de
datos y reducira la posibilidad de que individuos
de malafe dentro de la empresa obtengan acceso
autorizado a los datos. Establezca un plan que
describa qué personas tienen acceso a ciertos

niveles de informacién, de modo que los papeles
y la responsabilidad sean claros para todos los
involucrados.

8 . Proteja su red wifi

Sisuempresa utiliza la red WEP (Wired Equivalent
Privacy), asegurese de cambiar a WPA2 o versiones
posteriores, ya que estas versiones son mas segu-
ras. Es probable que ya esté usando WPA2, pero
algunas empresas olvidan actualizar su infraes-
tructura, por lo que vale la pena cerciorarse para
estar seguro. Puede leer mas sobre WEP versus
WPA en nuestra guia.

Puede proteger su red Wi-Fide las infracciones de
los hackers cambiando el nombre de su punto de
acceso inalédmbrico o enrutador, también cono-
cido como Identificador de conjunto de servicios
(SSID). Puede usar una clave Pre-shared Key (PSK)
para mayor seguridad.

9 . Establezca una directiva estricta de
contrasenas

Aseglrese de que todos los empleados utilicen
una contrasena segura en todos los dispositivos
gue contienen informacion confidencial. Una bue-
na contrasefia debe tener al menos 15 caracteres
de longitud (mejor si son mas) y contener una
combinacion de letras en mayusculay minuscula,
numeros y simbolos. Cuanto mas dificil sea des-
cifrar una contrasefia, es menos probable que un
ataque de fuerza bruta tenga éxito.

También debe implementar una directiva para
cambiar las contrasenas a intervalos regulares (al
menos cada trimestre). Como medida adicional,
las pequefas empresas deben usar la autentica-
cion multifactor (MFA) en los dispositivosy aplica-
ciones de los empleados.
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]_ O . Utilice administradores de
contrasenas

Al crecer uso de contrasefias seguras Unicas para
cada dispositivo o cuenta, se hace cada vez mas
dificil recordarlas. La necesidad de recordary escri-
bir contrasefas largas tambien puede ralentizar a
susempleados. Poreso, muchas empresas utilizan
herramientas de administracion de contrasefas.

Un administrador de contrasefnas almacena sus
contrasenas, generando automaticamente el
nombre de usuario, la contrasefia e incluso las
respuestas alas preguntas de seguridad correctas
que necesita para iniciar sesion en sitios web o
aplicaciones. Esto significa que los usuarios solo
tienen que recordar un unico PIN o contrasefia
maestra para acceder a su almacén de informa-
cion deinicio de sesion. Muchos administradores
de contrasefias también desaconsejan a los usua-
rios el uso de contrasenas débiles o reutilizadas y
les recuerdan que las cambien regularmente.

l l . Utilice un firewall

Un firewall protege tanto el hardware como el
software, lo que es un beneficio para cualquier
empresa que tenga sus propios servidores fisicos.
Un firewall también bloquea o impide que los virus
ingresen asured. Esto lo diferencia de un antivirus,
que lidia con los virus que ya se han infiltrado.

Eltenerinstalado un firewall protege el trafico de
red de su empresa, tanto entrante como saliente.
Puede bloquear ciertos sitios web para impedir
que los hackers ataquen su red. También se puede
programar para restringir el envio de datos sensi-
bles y correos electronicos confidenciales desde
la red de su empresa.

Una vez que su firewall esté instalado, recuerde
mantenerlo actualizado. Compruebe con regu-

laridad que tenga las ultimas actualizaciones de
software o firmware.

l 2 . Utilice una red privada virtual (VPN)
Una Red Privada Virtual proporciona otra capa de
seguridad para su negocio. Las VPN permiten que
los empleados accedan a lared de suempresa de
forma segura cuando trabajan a distancia o viajan.
Para ello, canalizan sus datos y su direccion IP a
través de otra conexion segura entre su propia co-
nexion aInternety el sitioweb real o el servicio en
linea al que necesita acceder. Son especialmente
Utiles cuando se utilizan conexiones publicas a
Internet, como en cafeterias, aeropuertos o Airbnb,
que pueden ser vulnerables a los hackers. Una
VPN brinda a los usuarios una conexion segura
gue pone una barrera entre los hackersy los datos
que quieren robar.

l 2 . Protéjase contra el robo fisico

Sibien debe tener presente que los hackers inten-
tan irrumpir en su red, no olvide que su hardware
también puede serrobado. Debe impedir que per-
sonas no autorizadas obtengan acceso a dispositi-
vos comerciales como ordenadores portatiles, PC,
escaneres, etc. Entre otras cosas, puede proteger
el dispositivo o afadirle un rastreador fisico para
recuperarlo en caso de pérdida o robo. Aseglre-
se de que todos sus empleados comprendan la
importancia de cualquier dato que pueda estar
almacenado en sus teléfonos celulares u ordena-
dores portatiles cuando estan fuera de casa.

Para los dispositivos utilizados porvarios emplea-
dos, considere la posibilidad de crear cuentas
de usuario y perfiles aparte, para prestarles una
proteccion adicional a cada uno. También es una
buenaidea configurarla eliminacion remota, que
le permite eliminar de forma remota los datos de
un dispositivo perdido o robado.
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14 . Preste especial atencion a los
dispositivos moviles

Los dispositivos moviles tienen sus propios retos
de seguridad, en particular si contienen infor-
macion confidencial o pueden acceder a la red
corporativa. Sin embargo, a veces se los puede
pasar por alto cuando las empresas planifican
su ciberseguridad. Pidale a sus empleados que
protejan con contrasefia sus dispositivos moviles,
instalen aplicaciones de seguridad vy cifren sus
datos paraimpedir que los delincuentes les roben
informacién mientras el teléfono esta en redes
publicas. Asegurese de establecer procedimientos
de notificacion para teléfonosy tabletas perdidos
o robados.

l 5 . Asegurese de que los terceros que
tratan con usted también estén
protegidos

Tenga cuidado con otras empresas, Como Socios

o proveedores, a quienes se les haya otorgado

acceso a sus sistemas. Aseglrese de que sigan

practicas similares a las suyas. No tenga miedo de
verificar antes de otorgar acceso a alguien.

Qué debe tener en cuenta al buscar una com-
pania de ciberseguridad?

Para muchas pequernias empresas, la cibersegu-
ridad es algo secundario. Es comprensible que
necesite ayuda con la ciberseguridad; despues
de todo, tiene un negocio que administrar. Pero,
i.como saber qué buscar en una empresa de
ciberseguridad? Estos son los atributos clave a
tener en cuenta:

Pruebas y revisiones independientes:

Una empresa de ciberseguridad podria deslum-
brarlo con una jerga técnica y una campafa de
marketingimpresionante, por lo que esimportan-
te analizar pruebas y revisiones independientes.

Las mejores empresas de ciberseguridad quieren
gue se prueben sus productos y estan felices de
compartir los resultados.

Evite las opciones baratas:

No contrate a unaempresa que entra, instala soft-
ware y luego desaparece. Ademas, una empresa
que dice especializarse en un solo campo sin
ofrecer productos o soporte adicionales no puede
brindarle la proteccion que necesita.

Soporte adicional:

Ya sea que se detecte una amenaza o que tenga
problemas para realizar copias de seguridad de
sus archivos, lo que busca es una empresa que
ofrezca un nivel de soporte decente. Elija una em-
presa que lo ayude a entender los diversos tipos
de amenazas, a encontrar solucionesy a eliminar
las molestias de la ciberseguridad.

Potencial de crecimiento:

A medida que su negocio crece, necesita una
empresa de ciberseguridad que pueda crecer con
usted. Concéntrese en las empresas que ofrecen
una gama completa de sistemas de seguridad
para empresas, incluidos los que pueda necesitar
en el futuro.

Los propietarios de pequefias empresas siempre
han tenido largas listas de tareas pendientes, pero
ahora la ciberseguridad esta en la parte superior
de lalista. Por suerte, hay pasos que puede seguir
para proteger su pequefia empresa, y la empresa
de ciberseguridad adecuada puede ayudarlo a
mitigar riesgos.

ARTICULO RECUPERADO DE:

https://latam.kaspersky.com/resource-center/pre-
emptive-safety/small-business-cyber-security
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PANADERIA Y
AGRICULTURA
SOSTENIBLES

— HACIA UN MUNDO SOSTENIBLE ————

Quéeslaagricultura sostenibley porquéestan

importante hoy en dia? Para ser sostenible, la
agricultura debe cubrirlas necesidades alimenta-
riasy textiles de las presentesy futuras generacio-
nes a precios razonables para los consumidoresy
suficientes para mantener la economia del sector
agrario sin poner en peligro la salud del medio
ambiente, ni la cantidad de recursos naturales.
Podemos decir que la agricultura sostenible es
un sistema de produccion agraria conservador
de recursos, ambientalmente sano y economica-
mente viable. La agricultura sostenible nace de
la necesidad de desarrollar sistemas alternativos
de agricultura que sean mas acordes con las ne-
cesidades de la sociedad actual, que demanda
formas de produccion mas sostenibles y menos
agresivas para el medio ambiente, y que sean
social y econémicamente aceptables.

La aplicacion de la sostenibilidad en la
agricultura

El concepto de agricultura sostenible puede de-
finirse como un sistema de practicas agricolas
ecoldgicas basado en innovaciones cientificas a
través delas cuales es posible producir alimentos
saludables con practicas respetuosas para el sue-
lo, aire, agua, y respetando los derechos y salud
de los agricultores.

La agricultura sostenible persigue satisfacer las
necesidades humanas de alimentacion saludable
mediante los siguientes principios basicos: la me-
jora de la calidad en el medio ambiente, la preser-
vacion delos recursos naturales, el uso eficiente de
los recursos agricolas y de las fuentes de energia
no renovables, la adaptacion a los ciclos naturales
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bioldgicos, asi como el apoyo al desarrollo econo-
micoruraly a la calidad devida de los agricultores.

Para conseguir una agricultura sostenible los
agricultores deben:

Anticiparse a los cambios: reconocer, acep-
tar, planificary actuar en consecuencia.

Reconocer e identificar recursos y limitacio-
nes: crear estrategias para utilizar los recur-
sos y superar las limitaciones.

Maximizar la calidad en todas las etapas de
la actividad agricola, no conformarse con
productos o servicios de calidad subdptima.

Tener en cuenta que las granjas sostenibles
son ante todo y principalmente negocios,
en los cuales el beneficio obtenido se puede
reinvertir internamente o para otros fines
sociales u otras metas ambientales.

Asumir los riesgos necesarios, incurrir en
deudas asumibles e invertir considerando
oportunidades y dificultades, tanto en el
medio como en el largo plazo.

De los principios comunes a las practicas
comunes

Los sistemas sostenibles tratan de hacer el mejor
uso de los productos y servicios medioambienta-
les sin danarlos, adaptandose a la region vy ajus-
tandose al lugar. Los recientes indicios empiricos
muestran que las exitosas iniciativas y proyectos
en el campo de la agricultura sostenible surgen a
partirdelos cambios de factores en la produccion
agricola (por ejemplo sustitucion de fertilizantes
por plantas leguminosas fijadoras de nitrégeno;
de pesticidas quimicos por “pesticidas” naturales;
de arado por labranza cero).

Un concepto mejor que el extensivo es aquel que
se centra en la intensificacién de los recursos, ha-
ciendo un mejor y sostenible uso de los recursos
existentes (por ejemplo: tierra, agua, biodiversi-
dad) y las tecnologias.

Los pasos esenciales para conseguir la agricultura
sostenible son:

Integrar los procesos bioldgicos y ecoldgicos,
como ciclos de nutricion, fijacién de nitro-
geno, regeneracion del suelo, alelopatia,
competicion, depredaciony parasitismo, con
los procesos de producciéon de alimentos.

Minimizar el uso de los métodos no renova-
bles que causan impacto negativo en el me-
dio ambiente, en la salud de los agricultores
y de los consumidores de alimentos.

Aprovechar el conocimiento y habilidades
de los agricultores, reforzando su capital hu-
mano y su independencia frente a terceros,
evitando de este modo tales costes

Aprovechar la capacidad de las personas
para trabajarjuntasy resolver los problemas
comunes de la agricultura y de los recursos
naturales, como por ejemplo plagas, ace-
quias, riego, etc.

Modelos de agricultura sostenible

Los cuatro modelos de agricultura sostenible (la
agricultura ecoldgica, la agricultura biodinamica,
la permaculturay la produccion integrada) tienen
el mismo objetivo: labrar la tierra conservando los
ecosistemas naturales. Todos estos modelos de
agricultura sostenible han surgido a consecuen-
cia del grave impacto ambiental de la agricultura
convencional, como por ejemplo la disminucién
deinsectos en los cultivos, que afecta gravemente
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ala produccion agricola. Hoy en dia las técnicas de
agricultura sostenible son una buena alternativa
a la agricultura convencional.

Agricultura Ecologica

Laagricultura ecolédgica es el modelo de agricultu-
ra sostenible mas conocidoy extendido en Europa,
eincluso puede considerarse la base de losdemas
modelos. Sus principales caracteristicas son: el
uso exclusivo de las practicas de cultivo sostenible
que ayudan a preservar la biodiversidad del suelo
e impiden su devastacion; la prohibicion del uso
de fertilizantes y fitosanitarios de origen quimico;
la rotacion de cultivos y aportacion de materia
organica para la conservacion de fertilidad del
suelo; el uso de “pesticidas” naturales para com-
batir plagas y malas hierbas.

Agricultura Biodinamica

La agricultura sostenible biodinamica se basa en
la interaccion entre el suelo, los nutrientes, los
microorganismos, los animalesy los cultivos, y las
relaciones energéticas entre estos elementos. La
palabra biodinamica tiene origen griego y significa
“ciencia que estudia las fuerzas vitales de la vida”.
Este modelo de agricultura sostenible nace de la
teoria de antroposofia desarrollada por Rudolf
Steiner a principios del siglo XX.

Este modelo de agricultura sostenible se carac-
teriza por el uso de compuestos especificos de
procedencia animaly vegetal preparados durante
meses, y teniendo en cuenta los ciclos astrono-
micos para siembra, labranza, mantenimiento y
cosecha.

Permacultura

La permacultura, o agricultura sostenible per-
manente, surge en Australia al observar las
abundantes interrelaciones en el ecosistema
de la selva. Su principal objetivo es ajustarse lo
maximo posible a la naturaleza, igual a como

lo hacian los pueblos indigenas durante siglos,
asimismo se llegaria a la agricultura sostenible
y mas eficiente.

Sus caracteristicas principales son:

El estudio del terreno donde se sitla el cul-
tivo para determinar los organismos que lo
habitan durante al afio.

La distribucion de los cultivos para que di-
chas interrelaciones se lleven a cabo.

La utilizacién multifuncional y sostenible de
los elementos, aprovechando al maximo las
interrelaciones.

El cubrimiento de cada funcién con mas de
unelemento, incrementando asi la seguridad
en caso de fallo.

La realizacion del minimo esfuerzo para ob-
tener el maximo rendimiento.

Eluso eficiente de los recursos gratuitos de la
naturaleza, como por ejemplo temperatura
0 cambios de pendiente.

Produccion Integrada

La produccion integrada aparecié a finales del
siglo XX debido a las evidencias del impacto ne-
gativo delaagricultura convencional, por ejemplo
los efectos perjudiciales del uso de pesticidas,
fertilizantes sintéticos y herbicidas que hasta en-
tonces se habian usado de manera descontrolada
durante afios. La produccion integrada como el
modelo de agricultura sostenible combina los
métodos de lucha biologica (la utilizacion de or-
ganismos vivos) para el control de enfermedades
y plagasjunto con el uso de las técnicas agricolas
tradicionales, basadas en el uso de productos
agroquimicos.
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Indicadores de valoracion de
sostenibilidad

Para valorar el nivel de la agricultura sostenible
debemos empezar por las funciones de la tierra
que son distintas e incluyen: produccion; man-
tenimiento de la biodiversidad medioambiental;
regulacion del clima; control de depositoy de mo-
vimiento de la superficie y del agua subterranea;
almaceén para los productos sin procesary minera-
les para el uso humano; control de contaminacion
y residuos; suministro del espacio fisico para las
viviendas; archivacion o patrimonio; provision de
espacios conectivos.

Las calidades y limitaciones de cada parcela se
basan en las funciones mencionadas anterior-
mente. La evaluacion de calidad sostenible de
cualquier terreno debe utilizar los métodos para
medir la capacidad de esta parcela para conse-
guir la funcion objetivo. Los objetivos principales
de estos indicadores son los siguientes:

Por un lado, la preservacién de los recursos
naturales (agua, aire, suelo, biodiversidad,
paisaje y recursos mineros).

Por otro lado, los valores sociales que son
caracteristicos de un cierto grado de socia-
lizacion e implicitos en la agricultura soste-
nible (la ética, la conciencia social, etc.)

Centrémonos en los objetivos que forman tres
escalas de sostenibilidad.

3indicadores de evaluacién de la sostenibilidad

Esta escala analiza la propension del sistema
técnico de combinar el uso eficiente del medio
ambiente con el menor coste ecologico posible.
Esta primera escala sostenible incluye los indica-
dores de agricultura sostenible que muestran la

capacidad de las granjas para ser mas o menos
autonomas en relacion al uso de energia y ma-
teriales no renovables y generar mas o menos
contaminacion.

Practicas de agricultura;
Organizacion del espacio;
Diversidad.

Escala Socio-Territorial

Esta escala de agricultura sostenible se caracteriza
por la integracion de la granja dentro de su terri-
torioy sociedad. Busca evaluar la calidad de vida
del agricultory la importancia de los servicios de
mercado prestados en el territorioy a la sociedad.
En este sentido, nos permite analizar cuestiones
que van mas alla de la propia granja.

Calidad de los productos y tierra
Empleoy servicios
Eticay desarrollo humano.
Escala Economica
La ultima escala de agricultura sostenible, en la

que los indicadores vienen de las observaciones
técnicas y financieras del sistema productivo,
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analiza los resultados econdmicos mirando mas
alla del corto plazo y los vaivenes de la coyuntura
econdémica.

Transferibilidad de la independencia
Viabilidad economica

Eficiencia de agricultura sostenible
verduras en la canasta

Recursos naturales y agricolas

La agricultura sostenible puede ser tratada como
un enfoque ala agricultura desde el punto devista
de ecosistemas, de ahiviene uno de sus objetivos
principales, que es preservar los recursos natura-
les del planeta para las futuras generaciones. Es
imposible sobreestimar la importancia de este
planteamiento. Definiendo los recursos mas va-
liosos como el agua, el suelo, la tierra, la energia
y el aire, intentaremos especificar los problemas
de cada unoyy las posibles soluciones de agricul-
tura sostenible usando la tecnologia mencionada
anteriormente.

Agua

La gran parte de terrenos agricolas requieren
riego artificial debido a la falta de lluvias. Para
que el riego sea sostenible esimportante cumplir
con los siguientes objetivos: evitar la salinizacion
y contaminacién del suelo, disminuir el uso de
insumos; utilizar menos agua de la que puede
reponerse naturalmente; evitar la destruccién
de los habitats riberefios dentro de las cuencas
hidrograficas. Mediante el uso de herramientas
de deteccion remota las zonas inundadas se
pueden identificar rapidamente, evitando asi
pérdidas de cultivos y gestionando el riego sos-
tenible adecuadamente.

Suelo

Las practicas agricolas intensivas de las Ultimas
décadas tienen un impacto devastador en la
calidad del suelo. Reducen el nivel de carbono,
aceleran el cambio climatico, dafan la estruc-
tura del suelo, el crecimiento de los cultivos y el
funcionamiento del ecosistema. Para evitar una
mayor degradacion, las técnicas de manejo de
agricultura sostenible del suelo aplicables deben
incluir agricultura sin labranza, disefio de lineas
clave, cortavientos para reducir la erosion eolica,
reconsiderar el uso de fertilizantes quimicos y
proteger el suelo de una escorrentia de agua.

Otro problema de la agricultura sostenible orga-
nica es el uso excesivo de aportes de fésforo que
conduce a la eutrofizacion y al agotamiento de la
fertilidad del suelo. La manera de evitar las con-
secuencias no deseadas incluye el uso de fosfato
de roca, que es un elemento natural de algunos
suelos y la implementacion de inoculantes como
los microorganismos solubilizadores de fosfato. La
energia reflejada se mide en bandas espectrales
mas alla de la luz visible (infrarroja, térmica, etc.),
que pueden usarse por separado o combinadas
con el fin de conocer el estado fenoldgico exacto
de los cultivos para aplicar la cantidad adecuada
de insumos.

Terreno

El desarrollo urbano, los cambios paisajisticos,
la disminucion de la biodiversidad, la erosién y
la degradacion del suelo son consideradas las
principales amenazas.

Energia

Actualmente la agricultura, incluso la agricultura
sostenible, depende en gran medida del uso de
combustible y de recursos energéticos no reno-
vables. La Unica manera de superar esta depen-
denciaes el uso desistemas agricolas sostenibles
“energy-smart”, para buscar una transicion hacia
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energias renovables. Una de las iniciativas mas
prometedoras en este campo es el riego sostenible
mediante energia solar, desarrollado por cientifi-
Cos paquistanies.

Aire

La practica totalidad de las actividades agricolas
contaminan el aire con polvo, con humo de la
quema de rastrojos, con restos de pesticidas, con
emisiones de dxido nitroso mientras se aplican
los fertilizantes en base de nitrégeno, asi como
por el uso de combustibles fosiles durante el
transporte y la cosecha. Algunas de las medidas
para mejorar la calidad del aire en la agricultura
sostenible incluyen el uso de residuos de cultivo
en lugar de fertilizantes para el suelo, la determi-
nacion de los niveles apropiados de labranza, |a
instalacion de pantallas contra el viento, el uso
de cultivos bajo cubiertay la seleccion de pastos
perennes.

Practicas aplicables

No existe una sola estrategia sostenible que
cumpla con todos los requisitos, cada practica
tiene sus propias caracteristicas y ventajas, por
lo tanto la eleccién tiene que estar bien pensada
dependiendo de cada situacion y del terreno en
cuestion. Las practicas basicas de la agricultura
sostenible son:

Rotacion de cultivosy fomento de la diversi-
dad con el objetivo de obtener el suelo mas
sanoy el mejor control de plagas

Usar los cultivos bajo cubierta para evitar la
erosion, reponer los nutrientes en el sueloy
disminuir la necesidad de herbicidas

Reduccion de nivel de labranza o su com-
pleta cancelacién para evitar la pérdida del
suelo

El uso del Manejo Integrado de Plagas (MIP)
para controlar las poblaciones de plagas y
minimizar la aplicacion de pesticidas quimi-
cos

Integracion inteligente y sostenible de la
produccién agricolay animal

Practicas agroforestales, o el conjunto de
arbolesy arbustos para darsombray refugio
para los cultivos.

Ventajas de la agricultura sostenible

El argumento mas comun en contra de la agri-
cultura sostenible es que no puede “alimentar al
mundo” debido al control del sueloy a la gestion
de cultivos. Pero vamos a considerar las ventajas
de la estrategia agricola sostenible.

Lainfluencia destructiva del medio ambientedela
agricultura sostenible es minima, puesto que ella
trata de conservary utilizar las tecnologias y mé-
todos menos dafiinos. Las granjas sostenibles no
usan pesticidas quimicos, fertilizantes o semillas
modificadas genéticamente, antibidticos para los
animales ni tampoco generan cantidades toxicas
de residuos no reciclables. Todos estos factores
tienen influencia positiva en la salud publica
y el proceso de cultivo es mas seguro para los
agricultores y los alimentos producidos son mas
saludables.

La agricultura sostenible también promueve y
apoya el bienestar de los animales. Los granjeros
crian a sus animales en condiciones cercanas a
las naturales para disminuir el estrés, el dolor,
las enfermedades y el sufrimiento del ganado. El
aspecto social de la agricultura sostenible impli-
ca el replanteamiento de las granjas familiares y
comunidades rurales. Combinada con otras es-
trategias la agricultura sostenible puede ayudar a

EL MUNDO DEL PAN 21



HACIA UN MUNDQO SOSTENIBLE

aumentar el nivel de ocupacion, educacion, salud,
asimismo como cubrirlas necesidades culturales
y espirituales.

Enestosdiasenlos que se hadesarrollado la Cum-
bre de Paris por el Cambio climatico, la sostenibili-
dad esuna palabra que nonos queda ajena, yaque
supone tender hacia modelos que nos permitan
seguir aumentando nuestro nivel de vida, a la vez
gue cuidamos nuestro entornoy el medio ambiente
en que vivimos. La sostenibilidad es un valor im-
portante para nuestro sector, y para la Asociaciéon
Espafiola de la Industria de Bolleria, Panaderia'y
Pasteleria (ASEMAC) se traduce en la blusqueda
constante del equilibrio entre la elaboracion de
productos de alta calidad, con todas las garantias,
y la reduccion del impacto de esta actividad en el
entorno social, econdmico y medioambiental.

Hablamos de un sector sostenible no solo eco-
nomicamente, por la riqueza que genera para el
pals, sino también socialmente. Hasta las mas
grandes fabricas del sector estan presentes en
zonas rurales, donde el empleo que producen
permite que las poblaciones puedan mantenerse
en estos territorios en condiciones iguales a las
que disfrutan las que viven en las ciudades y no
tengan que emigrar a las grandes urbes.

En cuanto al medio ambiente, nuestro sector con-
tribuye al desarrollo de un ciclo sostenible como
componentesde la cadenatrigo-harina-pan. En ese
aspecto, los fabricantes de productos de panaderia,
bolleriay pasteleriacompatibilizan el desarrollo de
su actividad industrial y comercial mediante el uso
de procedimientos de cogeneracion a través de los
cuales consiguen una mayor eficiencia energética,
asi como la disminucion de emisiones de gases
contaminantes, dos factores que contribuyen a
la lucha contra el cambio climatico. Ademas, el
sector ha realizado importantes inversiones en

innovacion para conseguir la reutilizacion de los
residuos generados por la industria, que hasta
ahora solo se empleaban en alimentacion animal
principalmente, desarrollando envases biodegra-
dables y compostables mas respetuosos con el
medio ambiente, que vuelven a ser utilizados por
la misma industria de la que proceden.

Elsector también esta comprometido conla Estra-
tegia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad
fisicay Prevencion de la Obesidad)y su Codigo de
Autorregulacion de alimentos dirigidos a meno-
res, asi como con la Prevencion de la Obesidad
y la Salud (Codigo PAOS). Un compromiso que
se hace patente en la elaboracion de productos
cada vez mas saludables y con mejores valores
nutricionales y que ha supuesto, por ejemplo, la
reformulacion de la cantidad de sal utilizada en
la elaboracion de pan, sin alterar las condiciones
del mismo. En cuanto a los productos de bolleria
y pasteleria, los asociados han conseguido, en los
ultimos 10 anos, elaborar sus productos sin grasas
total o parcialmente hidrogenadas y reducir los
acidos trans a niveles minimos en las margarinas
y las grasas empleadas, hasta situarlos en niveles
inferiores al 2% en sus productos. Ademas han
desarrollado una nueva bolleria sin gluten, des-
tinada a un sector de la poblacién, cada vez mas
extendido, con algun tipo de intolerancia a esta
proteina.

Enresumen, hablamos de un sector que apenas
genera contaminacion ambiental, que recicla
todos sus residuos y que utiliza practicamente
todos los recursos de cereales, levaduras, agua,
grasas y mantequilla producidos en el pais, por
lo que el adjetivo “sostenible” esta plenamente
adquirido. En definitiva, una actividad sostenible,
comprometida con las generaciones presentes
y futuras.
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DEL

TRABAJADOR

| 1°de Mayo contintia siendo una fecha emble-

matica para la sociedad en su afan por reivin-
dicarlos derechos socialesy el derecho a unavida
digna. A lo largo de la historia de la humanidad,
los movimientos de los trabajadores en el mundo
han reflejado las necesidades y carencias a los
que gran parte de las sociedades han sido sujetas
bajo regimenes esclavistas, feudales o patronales.
Después de la Revolucion Industrial las malas
condiciones detrabajoyvida delaclase obrerase

ESTE MES CELEBRAMOS

¥ -
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exacerban: explotacion laboral, remuneraciones
infimas y precarias, condiciones de trabajo insa-
lubres, horarios interminables y pagos a destajo,
trabajoinfantily femenino subpagado, entre otras
calamidades. Es en este contexto que durante
el siglo XIX el movimiento obrero cobra mayor
relevancia, manifestdndose con notorio vigory
presencia en los Estados Unidos, considerando
laimportancia que se otorgd a laindustrializacion
como base de su desarrollo econémico capita-
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lista. Se dice que los albafiiles y los carpinteros
de Nueva York y Boston fueron los precursores
remotos de la lucha obrera. La contienda obrera
sedio endiversos ambitosy lugares, sin embargo,
destacan los sangrientos sucesos que culminaron
con la tragedia de Chicago, iniciada en mayo de
1886y epilogada con el ahorcamiento de varios
dirigentes sindicales anarquistas el 11 de noviem-
bre de 1887, que desde entonces son conocidos
mundialmente como los Martires de Chicago.
A ellos se debe que la clase proletaria, después
de muchas luchas, disfrute ahora de la jornada
maxima de labores de 8 horas.

La fecha se fijo durante el Congreso Obrero So-
cialista de la Segunda Internacional celebrado en
Paris en 1889. La idea era recordar y reivindicar a
los Martires de Chicago, grupo de sindicalistas que
fueron condenados a muerte por su participacion
en una huelga queinici¢ el 1 de mayo de 1886 en
Estados Unidos. El movimiento huelguistico en
Chicago se prolongo hasta el 4 de mayo, a pesar
de la represion. Durante un mitin en la Plaza Hay-
market, un desconocido arrojé unabomba contra
la policia, acto que causo la muerte de siete gen-
darmes; la policia respondié disparando contra los
manifestantes asesinando a varios, sumado a ello,
detuvo a los oradores quienes fueron acusados
de ser los autores intelectuales del ataque. Un
afio después, y tras un juicio manipulado, cinco
de los inculpados fueron sentenciados: cuatros
sucumbieron en la horca y uno mas se suicido.

“Cada primero de mayo seran resucitados”

“Lesesperalahorca. Eran cinco, pero Lingg madru-
g0 a la muerte haciendo estallar entre sus dientes
una capsula de dinamita. Fischer se viste sin prisa,
tarareando “La Marsellesa”. Parsons, el agitador
que empleaba la palabra como latigo o cuchillo,
aprieta las manos de sus comparieros antes de gue
los guardias se las aten a la espalda.

Engel, famoso porla punteria, pide vino de Oporto
y hace reir a todos con un chiste. Spies, que tanto
ha escrito pintando a la anarquia como la entrada
a la vida se prepara, en silencio, para entrar en la
muerte.

Los espectadores, en platea de teatro, clavan la
vista en el cadalso. Una sefia, un ruido, la trampa
cede... Ya, en danza horrible, murieron dando
vueltas en el aire.

José Martiescribe la cronica de la ejecucion de los
anarquistas en Chicago. La clase obrera del mundo
los resucitara todos los primeros de mayo. Eso to-
davia no se sabe, pero Marti siempre escribe como
escuchando, donde menos se espera, el llanto de
un recién nacido’.

Eduardo Galeano, fragmento del libro
De los Abrazos”

El Dia del Trabajo se conmemora internacio-
nalmente desde 1889, como homenaje a estos
obreros sindicalistas anarquistas de Chicago el
1°de mayo se reivindica lucha de los obreros por
sus derechos laborales [3]. Con el transcurso del
tiempo, la conmemoracion de esta fecha se con-
virtio en una celebracion tradicional, que pone de
manifiesto, que la lucha por mejorar las condicio-
neslaborales de los trabajadores sigue vigente [4].

En México, la lucha porlos Derechos Humanos en
el trabajo también tuvo su expresién en el movi-
miento obrero, quedio lugaralaincorporacion de
los Derechos Sociales en la Constitucion Mexicana
de 1917, asi en el Articulo 1230, se establecen los
derechos laborales; la creacion detan importante
articulo se debe a lainfluencia de Francisco J. MU-
jica, profesor michoacano, vinculado a los Flores
Magon y su Plan del Partido Liberal. También se
creo la Ley Federal del Trabajo para regular las
relaciones laborales entre trabajadores (as) y
patrones (as) [5].
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Posteriormente el 30 de noviembre de 2012, se
publico en el Diario Oficial de la Federacion el De-
creto porel que se reforman, adicionan y derogan
disposiciones de la Ley Federal del Trabajo. Dentro
de estas adiciones podemos encontrar el concep-
to de trabajo “digno o decente” como aquel en el
que se respeta plenamente la dignidad humana
deltrabajador; no existe discriminacién pororigen
étnico o nacional, género, edad, discapacidad,
condicién social, condiciones de salud, religion,
condicién migratoria, opiniones, preferencias
sexuales o estado civil [6].

El derecho al trabajo es un derecho fundamental
y esencial para el ejercicio de otros derechos
humanos y constituye una parte inseparable e
inherente de la dignidad humana. Toda persona
tiene derecho a trabajar para poder vivir con digni-
dad [7]. Asimismo, es necesario seguir trabajando
para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), respecto al dia mundial del atin podemos
enfocarnos al “Objetivo 14” ya que nos habla
de “Conservar y utilizar en forma sostenible los
oceanos, los maresy los recursos marinos para el
desarrollo sostenible [8]. O en el Pacto Internacio-
nal de Derechos Econdmicos,
Socialesy Culturales (PIDESC),
donde el trabajo tiene por
base el reconocimiento de la
dignidad inherente atodos los
miembros de la familia huma-
na y de sus derechos iguales
e inalienables como lo sefala
su articulo 6°, asi como el reco-
nocimiento de los derechos de
los trabajadores en lo relativo
a condiciones de seguridad
laboraly remuneracion, es de-
cir recibir un salario equitativo
y justo que les permita vivir y
asegurarlavida de sus familias,
el descanso vy disfrute de su

tiempo libre, tal como se subraya en el articulo 7°
del mismo documento. Estos derechos fundamen-
tales también incluyen el respeto a la integridad
fisica y mental del trabajador en el ejercicio de
su empleo, [9] el derecho a seguridad social, el
derecho a formarsindicatos, el derecho a huelga,
entre otros [10].

En la actualidad, donde las condiciones socioe-
conomicas y las relaciones laborales se han
visto modificadas en el transito de una sociedad
industrializada a una sociedad de tecnologias de
informacion, las sucesivas reformas laborales de
flexibilizacion y desregulacion en el marco de la
globalizacion han precarizado las condiciones
de vida, polarizado los escasos empleos entre
seguros y subcontratados, minando la justicia
laboraly generado exclusion por el analfabetismo
funcional de algunos trabajadores ante las rapidas
innovaciones tecnologicas entre otros aspectos.
Es fundamental recuperar el sentido del trabajo
poniéndolo en el centro de los valores sociales y
aplicar los mecanismos de defensa de derechos
humanos que permitan el desarrolloy vida digna
de las personas.
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10 DE MAYO,
DIA MUNDIAL LAS
MADRES

En México, el 10 de Mayo de 1922, se declaro
como dia especial para celebrar a las Madres.
A partir de esta fecha todos los dias 10 de Mayo,
sinimportar que dia de la semana sea, se celebra
el diadelamadre. Esta tradicion se ha convertido
en México en uno de los dias de fiesta mas cele-
brados, donde se retinen las familias Mexicanas a
festejar a sus Madres.

El dia de las Madres es quizas la fiesta Mexicana
masimportante para degustar los platillos y guisos
tipicos de la comida Mexicana.

ESTE MES CELEBRAMOS

El origen del dia de las madres

Sibien en tiempos modernos se suele pensarque
el Dia de la Madre no es mas que una estrategia
de mercadotecnia que emplean las empresas
paravender sus productos u ofrecer servicios, los
origenes de la festividad se remontan a la Grecia
antigua. El Diade las Madres se celebraba en honor
de Rhea, conocida como ‘la madre de los dioses’.
Duranteelsiglo XIXhubo algunas propuestas para
dedicarundiaahomenajearalas madres, pero no
fue sino hasta 1907 cuando Ana Jarvis, nacida en
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Filadelfia, Estados Unidos, se reuni¢ con un grupo
deamigosy les planted el reto de trabajar para que
se estableciera una fecha para esta celebracion.

A partir de ese momento comenzo6 una camparia
para hacer que las autoridades accedieran a tal
peticion. Pronto se unieron amigos, vecinos y
conocidos, quienes a través de folletos y textos
en periodicos locales propagaron la idea en su
comunidad. En 1908 se celebro la primera cere-
monia no oficial para conmemorar a las madres
en una iglesia metodista de Grafton, Virginia.El
evento tuvo lugar el 10 de mayo del citado afo
y acudieron 407 mamas acompafiadas de sus
familias. Enla ceremonia, Ana Jarvis regal6 a cada
madre presente un clavel, la flor favorita de su
propia madre, quien habia fallecido pocos afios
antes; desde entonces el clavel es representativo
de este dia.

A pesar de aquel evento, las autoridades no
mostraron entusiasmo para que el Dia de las
Madres fuera una celebracion oficial. La Camara
de Representantes de Estados Unidos aprobo¢ la
iniciativa casi al instante, pero el Senado archivo
la resolucién y no concluyo el tramite. Ana Jarvis
y sus colaboradores recorrieron el pais compar-
tiendo suideay contactando personasinfluyentes
de manera personal o a través de correo. De tal
forma, personas de todos los estratos sociales,
de legisladoresy gobernadores, protagonistas de
medios de comunicaciony hasta lideres religiosos,
presionaron al Senado para que se aprobara la
iniciativa.

El10de mayode 1913 seemitié laresolucion. Fue
el presidente Woodrow Wilson quien, el 8 de mayo
de 1914, decret6 que el Dia de las Madres se cele-
braria en Estados Unidos el segundo domingo de
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cadamayo. Laidea pasé a Europay casi40 paises
en todo el mundo iniciaron las celebraciones. En
algunos casos se designo6 un dia especifico para
llevarla a cabo, como en México, donde el 10 de
mayo esta dedicado a este festejo.

¢Como surgio el 10 de mayo en México?

Elinicio de la celebracion del Dia de las Madres
en México remonta al 13 de abril de 1922, dia
en que el periodista y fundador del periddico
Excélsior, Rafael Alducin, lanzd una invitacion a
nivel nacional para elegir una fecha especial para
rendir homenaje, carifio y respeto a las madres
mexicanas.

¢Porqué se escogio el 10 de mayo
en México para celebrar el dia de las
madres?

Antiguamente, el dia 10 del mes era el “dia de
pago” en México, lo que significaba que todo el
mundo podia permitirse un pequefio extra para
comprarunregaloamamao llevarlaaunacomida
elegante. El mes de mayo en México también esta
dedicado a una de las madres mas famosas de la
historia: la Virgen Maria.

¢Por qué se celebra el Diade las Madres?

Es importante celebrar el dia de las madres
para expresar nuestra gratitud y amor a estas
mujeres, que son sumamente importantes en
nuestra vida.

La institucion del dia de las madres en
México
En México, la celebracion comenzo en 1922, segiin

el investigador del Consejo Nacional para la Cul-
turay las Artes de México.

Se escogid mayo por ser el mes consagrado a la
Virgen y el 10 porque en aquella época en México
se pagaba en las decenas, aunque otras fuentes
situan el primer dfa de la madre mexicano en Oa-
xaca en 1913, cuando la esposa de un presbitero
metodista encontrd una revista donde se comen-
taba el festejo y decidié retomar la idea.

México fue el primer pais latinoamericano en
sumarse a esta conmemoracion, y tal importan-
cia adquirio la devocion a la madre que el 10 de
mayo de 1949 se inaugurd en la capital una gran
escultura en honor a la madre.

En México se le da tanta importancia a este dia
que muchas oficinas de gobierno dan el dia libre
alas madresy a los hijos para que las festejen; en
los colegios se realizan festivales.

Como se celebra el dia de las madres
en México

El 10 de mayo se presta para que los mexicanos
salgan a las calles en busca del regalo perfecto
paramama. Los regalos mas comunes en este dia
son los electrodomeésticos, “para recordarle que es
la jefadel hogar”. Productos de belleza, cosmética,
ropa, teléfonos moviles y viajes encuentran su
hueco entre los obsequios para las madres, pero
nunca faltan las flores. Entre las flores, las rosas
siguen siendo las favoritas, pero el girasol, la lili o
el acapulco le siguen.

Miles de personas compran flores y reservan en
restaurantes para celebrar el dia de la madre en
México, el cual se presenta como una de las festi-
vidades mas esperadas a lo largo del ano.

Una costumbre extendida en México es comer
fueratoda lafamilia, y los restaurantes se reservan
al menos diez dias antes para encontrar sitio.
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Dia de la madre en el mundo

Si bien la festividad comenz6 como una forma
simple dereconocer el trabajo olvidado que hacen
tantas madres, rapidamente se comercializo cuan-
do las empresas se dieron cuenta de que podian
capitalizar el amor que las personas sienten por
sus madres. Hoy en dia, es comun dar flores, rega-
losy tarjetas alas mamasy llevarlos a restaurantes
que a menudo crean menus especiales para el Dia
de la Madre.

Si bien el Dia de la Madre es ahora un dia festivo
que se celebra en todo el mundo, esta comercia-
lizacion, que seguin los informes odiaba Anna M.
Jarvis,no esuna pieza esencial de las festividades
de todas las culturas. Con ese fin, Sunday Citizen
compil6 una lista de tradiciones del Dia de la Ma-
dre en 10 paises, incluida la forma de decir “Feliz
Dia de la Madre” en ese pais.

Desde limpiar tumbas de ancestros femeninos
hasta otorgar medallas a las mujeres mas fértiles,
sigue leyendo paraver como los diferentes lugares
eligen celebrar a las mujeres que nos dan la vida.

India

India celebra a sus madres en un fes-
tivalde 10 diasllamado “Durga Puja”.
Teniendo lugar en el mes de Ashvin,
que cae aproximadamente entre
septiembre y octubre, el festival es
tanto religioso como secular, donde
los participantes celebran la victoria
de la diosa Durga sobre el demonio
Mahishasur y celebran sus propias
reuniones familiares.

Los ultimos cinco dias del festival en
honor a “ladiosa madre” son los mas
importantes,y cada uno esta marca-
do con rituales especificos, fiestas,
entrega de regalos y procesiones publicas. Durga
Puja obviamente celebra el triunfo del bien sobre
el mal, pero también es, en parte, un festival de la
cosecha que celebra la necesidad y el poder que
tienen las madres en la vida y la creacion.

Enhindi, el clasico saludo del Feliz Dia de la Madre
se traduce como ” Maatri Divas kee shubhkaa-
myaaye “.

Polonia

Desde principios del siglo XX, Polonia ha celebrado
el Dia de la Madre, o “Dzien Matki”, el 26 de mayo
de cada ano. Sibien la festividad no es reconocida
a nivel federal como lo es en los Estados Unidos
o0 el Reino Unido, es ampliamente celebrada por
el publico. La mayoria de los nifios hacen “laurki”
para sus madres, que son tarjetas de felicitacion
caseras decoradas con imagenes y notas dibuja-
das a mano.

Las familias celebran de la misma manera que en
los Estados Unidos, con flores, comidas especiales
y pequefios obsequios. El Dia de la Madre en Polo-
nia gano popularidad después de la Segunda Gue-
rra Mundial, momento en el que muchas escuelas
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comenzaron a organizar programas o asambleas
especiales para conmemorar la ocasion.

En polaco, “Feliz Dia de la Madre” se traduce como
“Wszystkiego najlepszego w dniu matki”.

Francia

Se cree que Napoledn Bonaparte propuso el
equivalente francés al Dia de la Madre, “La Féte
des Meres ” en 1806 como una forma de animar
a las madres a tener mas hijos. Sin embargo, la
festividad no se celebrd popularmente hasta
1890, y el gobierno no la reconocié formalmente
hasta 1920, cuando la administracién comenzo a
entregar premios a las mujeres que habian “criado
con éxito a varios hijos”.

Los soldados estadounidenses estacionados en
Francia durantela Primera Guerra Mundial ayuda-
ron a traer muchas de las tradiciones del Dia de la
Madre de los Estados Unidos, como flores, tarjetas
y regalos, al pais europeo, que celebra su fiesta el
ultimo domingo de mayo o el primer domingo. en
junio. Francia a menudo celebra la festividad con
comidas extravagantesy los restaurantes reservan
con semanas de anticipacion.

Enfrancés, “Feliz Dia dela Madre” se traduce como
“Bonne Féte des Meres”.

Indonesia

Sibien la mayoria de los paises celebran el Dia de
la Madre en la primavera, la celebracion nacional
de Indonesia cae el 22 de diciembre. El posicio-
namiento Unico de la festividad se puede atribuir
al primer congreso de mujeres indonesias, que se
llevo a cabo en esa fecha en 1928.

Inicialmente, la festividad conmemoraba el movi-
miento de mujeres, pero finalmente, a finales de
los afos 60, el pais cambid el enfoque de la ocasion
para celebrar simplemente a las madres. El pais

asiatico tiene una serie de tradiciones Unicas en
torno a sus celebraciones, incluido el lavado de los
pies de la madrey la participacion en una serie de
competiciones, desde cocinar hastavestir “kebaya”
Amenudo, los nifios son los participantes mientras
quelas madresjuzgan, pero ocasionalmente ambas
partes participan en los juegos.

En indonesio, “Feliz Dia de la Madre” se traduce
como “Selamat Hari Ibu”.

Alemania

Alemania observo formalmente por primera vez
el DiadelaMadre, 0 “Muttertag”, en 1922, aunque
las raices de la festividad se remontan a un festival
medieval de primavera que celebraba el nacimien-
toy la nueva vida que trafa la temporada. Siglos
después de ese festivalinicial, durantelos afios del
dominio nazi en el pais, el gobierno utilizo el Dia
de la Madre como una oportunidad para otorgar
medallas Mutterkreuz de bronce, plata y oro a
las madres que dieron a luz a cuatro, seis u ocho
hijos, respectivamente. Se cree que en los seis
aflos en que se entregaron estos honores, entre
1938y 1944, casi4,7 millones de madres alemanas
recibieron una medalla.

En estos dias, el segundo domingo de mayo tiene
menos carga politica y las familias celebran de
formas mas tipicamente occidentales, dando
regalos, flores y tarjetas a sus madres. En aleman,
“Feliz Diade la Madre” se traduce como “Schonen
Muttertag”

Etiopia

Adiferencia de otros paises en esta lista que cele-
bran alas madres en una fecha especifica, Etiopia
varia el momento en que se llevara a cabo cada
afo. Elfestival “Antrosht” de tres dias de duracién
delanacion africana, que esta dedicado a sus ma-
dres, tiene lugaralfinal de latemporada delluvias,
generalmente en algiin momento del otofio.
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Para celebrar, lasfamilias se relinen parafestejary
contar las historias de sus antepasados. Tradicio-
nalmente, las hijas traen frutas, verduras o quesos,
mientras que los hijos aportan las carnes,y cuando
ambas ofrendas se combinan, dan como resultado
una deliciosa comida tradicional.

En amharico, “Feliz Dia de la Madre” se traduce
como “Melikamiye’inati Keni”.

México

Las madres han sido celebradas durante mucho
tiempo en México, como lo demuestran las an-
tiguas civilizaciones indigenas, como los mayas,
que tenian una estructura mayoritariamente
matriarcal y tenian panteones llenos de diosas
femeninas. Sin embargo, no fue hasta 1922 que
el pais comenzo a reconocer el Dia de la Madre
de manera formal.

Hoy, el feriado se celebra el 10 de mayo de cada
afo, independientemente del dia de la semana.
Las celebraciones tipicas incluyen despertar a
mama con una cancioén, colmarla de regalos y
sentarse a disfrutar de un festin familiar.

Peru

Otro pals latinoamericano, Peru celebra su Dia de
la Madre el segundo domingo de mayo. El pais esta
increiblemente entusiasmado con la festividad
y, en los ultimos afios, lo ha convertido esencial-
mente en un festival de una semana, con ciudades
organizando eventos, escuelas ejecutando pro-
gramasy tiendas ofreciendo descuentosy ofertas
especiales durante la semana previa al gran dia.

Gran parte de la celebracion del pais les resultara
familiar a los estadounidenses: hay entrega de re-
galos, compra de tarjetasy comidas en restauran-
tes, pero hay una tradicién que es diferente. En el
DiadelaMadre, lasfamiliasvisitaran las tumbas de
sus ancestros femeninos, como madres, abuelas,

tiasy bisabuelas, para hacerles una limpieza pro-
funday adornarlas con flores. Después de honrar
a los muertos, permaneceran en el cementerio
para compartir un bocado o una bebida con los
miembros de su familia extendida.

Bolivia

El27 de mayo de 1812, las mujeres de Bolivia, ar-
madas con armas pequefias, palos y sartenes, se
unieron a sus hombres en la batalla, defendiendo
su pais contra un general espafol invasor. Esta
ocasion, que marco la primera vez que las mujeres
lucharon en una guerra boliviana, ahora se con-
memora con el Dia de la Madre del pafs.

La festividad es enorme en el pais, llegando jus-
to después de la Navidad en términos de cuan
elaborada se celebra y cuan ansiosamente se
espera. Regalos, buenas comidas y flores fluyen
en el dia que celebra a todas las mujeres, no
solo a aquellas que se han comprometido con
la maternidad.

Tailandia

Relativamente nuevo en la tradicion del Dia de la
Madre, Tailandia celebro por primera vez la festivi-
dad en 1950.En 1976, el pais hizo del 12 de agosto
su fecha oficial del Dia de la Madre, en honor al
cumpleafos de la reina Sirikit. Los residentes
celebran dando ofrendas, como alimentos, a los
monjes budistas y asistiendo a programas en las
escuelasinfantiles. Durante estos programas, que
incluyen aspectos mas estandar como recitacio-
nes de poemasy canciones, los nifos tailandeses
también se arrodillan a los pies de sus madres en
un emotivo gesto de respeto. El Dia de la Madre
en Tailandia también se celebra con regalos y
comidas especiales.

En tailandés, “Feliz Dia de la Madre” se traduce
como “Sukhsant wan mae”.
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) 15 DE MAYO,
DIA DE LA FAMILIA

| Dia Internacional de las Familias se celebra el
15de mayo de cada afio para crear conciencia
sobre el papel fundamental de las familias en la
educacion de los hijos desde la primera infancia,
y las oportunidades de aprendizaje permanente
que existen para los nifiosy las nifias y los jovenes.

A pesar de que el concepto de familia se ha
transformado en las Ultimas décadas, evolucio-
nando de acuerdo a las tendencias mundiales y
los cambios demograficos, las Naciones Unidas

ESTE MES CELEBRAMOS

consideran que la familia constituye la unidad
basica de lasociedad. En este contexto, el Dia In-
ternacional de las Familias nos da la oportunidad
de reconocer, identificar y analizar cuestiones
sociales, econdmicas y demograficas que afec-
tan a su desarrollo y evolucion. Por este motivo,
para celebrar este dia se organizan actividades,
tales como talleres, conferencias, programas de
radio y televisién, entre otros, con el objetivo
de fomentar y favorecer el mantenimiento y la
mejora de la unidad familiar.
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En la décadadelos ochenta, las Naciones Unidas
comenzaron a centrarse en temas relacionados
con la familia. En 1983, siguiendo las recomen-
daciones del Consejo Econdmico y Social, la
Comisién de Desarrollo Social, a través de su reso-
lucion 1983/23 sobre la funcion de la familia en el
proceso de desarrollo, pidio al Secretario General
que promoviera "entre los encargados de adoptar
decisiones y el publico una mayor conciencia de
los problemas y las necesidades de la familia, asi
como de las formas eficaces de satisfacer dichas
necesidades".

Mas tarde el Consejo, en su resolucion 1985/29,
pidi6 a la Asamblea General que considerara la
posibilidad de incluir en su programa provisional
para el cuadragésimo primero periodo de sesio-
nes el tema titulado "Las familias en el proceso
de desarrollo", con la idea de pedir al Secretario
General que iniciase un proceso para crear con-
ciencia sobre este asunto entre los gobiernos,
las organizaciones intergubernamentales y no
gubernamentales, y la opinion publica. A conti-
nuacion, atendiendo a las recomendaciones de
la Comisién de Desarrollo Social formulada en su
trigesimo periodo de sesio-
nes, la Asamblea invito a los
Estados Miembros a que ma-
nifestaran su parecer acerca
de la posible proclamacion
de un afio internacional de
la familia y formulasen ob-
servaciones y propuestas al
respecto. El Consejo también
pidio al Secretario General
que presentara ante la Asam-
blea en su cuadragésimo
tercer periodo de sesiones un
informe general, basado en
las observacionesy propues-
tas de los Estados Miembros,
sobre la proclamacion del

ano y otras medidas para mejorar la situacion y
el bienestar delas familias e intensificar la coope-
racion internacional como parte de los esfuerzos
mundiales para favorecer el progreso y desarrollo
en lo social.

Finalmente, en su resolucion 44/82 el 9 de diciem-
bre de 1989, la Asamblea General proclamo el Afio
Internacional de la Familia. Mas tarde, en 1993, con
laresolucion A/RES/47/237, decidié celebrar el Dia
Internacional de la Familia cada 15 de mayo, con
elfindedaraconocer la cuestiones relativas a las
familias y reflexionar acerca de como les afectan
los procesos sociales, econdmicosy demograficos.

El25deseptiembre de 2015, los 193 Estados Miem-
bros adoptaron por unanimidad los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, un conjunto de 17 objetivos
dirigidos a erradicar la pobreza, la discriminacion,
los abusos y las muertes prevenibles, abordar la
destruccion del medio ambiente e iniciar una era
de desarrollo para todos los habitantes del pla-
neta. Las familiasy las politicas que se ocupan de
las cuestiones que les afectan son claves para la
consecucion de muchos de estos objetivos.
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| pan, el buen pan de verdad, es un producto

que requiere dedicacion, buenos ingredientes
y cierta paciencia en las fermentaciones, especial-
mente en el caso de la masa madre o levadura
salvaje. Incluso con el pan méasindustrial estamos
ante un alimento complejo, al que exigimos cier-
tas condiciones de sabor, textura y durabilidad,
pero para eso tenemos también que poner un
poco de esfuerzo por nuestra parte. Si estamos
volviendo avalorarel pan de calidad, también hay
que aprender a tratarlo bien, como manipularloy
almacenarlo en casa.

Quiza sea un factoral que restemos importancia
cuando solo compramos una barra corriente en
el supermercado para salir del paso, el tipico
pan para acompanar la comida sin mas. Sin
embargo, si acudimos a un obrador artesano y
estamos dispuestos a pagar cuatro o cinco euros
por una hogaza, o si nos hemos molestado en
fermentar, amasar y hornear nuestros propios
panes, queremos que nos den alegrias durante
muchos dias.
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Seria una lastima echar a perder el esfuer-
zo y el tiempo invertidos por tratar al pan
de cualquier manera, una vez ha salido
del horno. No se trata solo de recordar los
aspectos basicos de conservacion, como
evitar el plastico o la nevera; también es
interesante saber por qué se estropea el
pan y qué condiciones pueden acelerar
su descomposicion o peérdida de calidad.
No todos los productos de panaderia son
iguales, y cada uno exige unos cuidados
ligeramente diferentes.

¢Por qué se estropea el pan?

Segln el tipo de pany las condiciones de
conservacion, este puede endurecerse o
reblandecerse. La corteza puede dejar de
estar crujiente y la miga volverse gomosa.
También hay pérdida de elasticidad vy ter-
nura, puede producirse una separacién o
descascarillado de la corteza, y en ocasio-
nes el pan desarrolla moho. Y, sobre todo,
se enracia y pierde sabory aroma.

Hay que entender un poco la ciencia detras de to-
dos estos procesos. Durante la propia elaboracion
del pany su horneado, las proteinas o almidones
del trigo (y otros cereales) absorben agua y otros
liquidos, rompiendose su configuracion geome-
trica cristalina; asi el pan obtiene su estructura.
Una vez horneado, al enfriarse, los almidones se
reagrupan poco a poco, en un proceso llamado
recristalizacion, como indica Harold Mcgee.

El pan horneado va perdiendo poco a poco su
humedad, poniéndose duroy rancio.

Lo que sucede es que en esa retrogradacion el
pan va perdiendo humedad interior, se endurece
tanto la miga como la corteza y pierde frescura,
texturay aromas. En ambientes muy friosy secos,
el pan se enracia mas rapidamente; por eso no se
recomienda, en general, recurrir a la nevera para
almacenarlo. Silahumedad que sale no se escapa,
la corteza puede reabsorberla; es cuando el pan
se vuelve gomoso.

No es lo mismo un pan rancio que un pan reseco.
Los climas mas aridosy secos, con poca humedad
ambiental y temperaturas elevadas, pueden estro-
pear el pan provocando una pérdida de humedad
diferente; el pan conserva aromay sabor, pero se
vuelve seco antes de tiempo.

Antes de plantearnos cobmo conservar el pan para
que dure el maximo posible, hay que respetar
también su manipulacion nada mas sacarlo del
horno, o de la bolsa de la panaderia.

Cortarel pan aun caliente puede generaruna miga
pegajosay gomosa.

Hay que evitar cortar el pan cuando todavia esta
caliente o tibio. La miga estara gelatinosa y pe-

36 Mayo 2023



PARA EMPRESARIOS

gajosa, el corte serfa dificil y estropeariamos su
estructurainterna alno darle tiempo al asentarse.
Esto es especialmente importante en los panes
integrales, de masa madre o con cereales como
el centeno, que absorbe mucha mas humedad y
tiene menos gluten.

Los panes blancos de trigo aguantan mejorel corte
cuando aln estan tibios -sobre todo las barras y
baguettes, mas aun si son productos industriales
precongelados. Son variedades de pan que piden
ser consumidas frescas, enfriadas pero en las
horas siguientes a su horneado. Si es un pan de
calidad aguantararelativamente bien undia o dos,
pero no estan pensados para una conservacion
mas larga.

Los panes mas complejos, los mencionados de
larga fermentacién, integrales o con un elevado
porcentaje de centeno, agradeceran un reposo de
varias horas o dias. Las hogazasy panes mas gran-

des con centeno integral, de masa madre, mejoran
incluso con el paso de los dias, desarrollando un
sabor més intenso.

Pan Rejilla

Todos los panes, como casi cualquier producto
horneado, hay que dejarlos enfriar sobre unarejilla
o similar para evitar que se produzca condensa-
cionen labase. El calorque desprende debe poder
tener libertad de movimiento; se podria acelerar
elenfriado aplicando una corriente de aire suave,
incluso con ventiladores, aunque la corteza podria
endurecerse ligeramente.

Los panes enriquecidos tipo brioche o de leche,
y los bollos mas dulces individuales, serfan la ex-
cepcion mas admisible a comerlos alin calientes,
cuandoincluso ese calor residual puede potenciar
sus aromas dulces y textura tierna, tan dificil de
resistir cuando acaban de salir del horno.
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Como y con qué almacenary cuidar los

diferentes tipos de pan

Amodo de consideracion general, siqueremos un
pan que aguante bien varios dias priorizaremos
las hogazas de masa madrey lenta fermentacion,
con harinas integrales, de gran tamafio, evitando
las barras y formas estrechas. Si hay mas corteza
que miga, se pondra duro antes.

Panes

En ambientes muy secos el pan se endurece mas
rapidamente; en los excesivamente humedos
podria generar moho en ciertas masas mas hi-
dratadas o grasas. Siempre hay que proteger el
lado del corte del pan para que no esté expuesto
al aire, y evitar el contacto con corrientes de aire,
fuentes de calor, alimentos o productos de olores
fuertes, y la luz solar.

Otra cuestion a considerar son los posibles visitan-
tesindeseables, mas comunes en primaveray ve-
rano: hormigas, polillas, escarabajos, ratones, etc.

Panes no grasos de corteza dura
Hablamos de los panes 'de diario’, barras y hoga-
zas, también de panecillos, blandos o integrales,
de cortezaduray crujiente. La miga podra ser mas
compacta o mas alveolada, mas elastica o mas
humeda, pero son panes a los que no se afnaden
grasas, o la cantidad de estas es minima.

Pan Duro

La parte mas sensible del pan es el corte abierto
que expone la miga al exterior. Sise va a consumir
en pocas horas, o hasta uno o dos dia en hogazas
de masa madre, bastara con dejarlo boca abajo
sobre latablade cortarde madera o unaencimera
de marmol; de esta manera el interior queda bien
protegido hasta el siguiente corte.

Cuando la temperatura ambiente sea muy calida
o muy fria, o para una conservacién mas prolon-
gada, es ya mas conveniente recurrir a utensilios
especificos. Una panera o caja de pan es perfecta
para proteger y almacenar los panes enteros o
cortados, y ademas permiten tener la cocina mas
ordenada. Si elegimos un modelo que nos guste,
también suman puntos decorativos.

Panera Brabantia

Las tradicionales de madera, muy tipicas en cen-
troeuropa, funcionan de maravilla, pues permiten
gue el pan respire un poco sin aislarlo del todo,
manteniendo una buena temperatura interior.
Los recipientes totalmente herméticos no son
aconsejables, por ello también se recomiendan
las paneras de ceramica frente al metal, salvo
que cuenten con orificios o una base especial de
ventilacion.
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Si podemos escoger, una panera grande propor-
cionara un mejor espacio para el pan, permitiendo
que ese aire circule mejory deforma homogénea.
En cualquier caso, que evitar llenarla demasiado
con muchos panes distintos, y siempre protegien-
do el lado cortado, en su caso.

Panes enriquecidos blandos

Con panes enriquecidos nos referimos siempre a
aquellas masas a las que se afiaden ingredientes
grasos en una proporcion notable. Es el mundo
de la bollerfa y panes dulces, pero también de
panesde molde, panecillos o trenzas de miga muy
tierna y corteza suave y blanda. Brioche, rollos
de canela, roscon de reyes, panettone, bollos 'y
panecillos de leche, medias noches, panecillos
de hamburguesa, etc.

Bollitos

A mayor cantidad de grasa, mejor conservacion
y durante mas tiempo. Ademas, se conservaran
mejor los productos grandes de una pieza que los
individuales mas pequenfos.

Estos panesno son crujientes, o apenas ofrecen
una corteza resistente. Aqui buscamos retener
el maximo de humedad tanto en el interior
como el exterior, para que la miga siga blanda
y suave. Por tanto, el plastico si esta permitido,
como ejemplifica la industria del pan de molde
comercial.

Brioche

Podemos emplear bolsas reutilizables de plastico
o material similar, o, si preferimos una alternativa
mas sostenible, tenemos la opcion de recurrir al
papel o tela procurando envolverlo en varias ca-
pas. Lo ideal es introducirlo luego en la panera, o
al menos en un cajén o armario, lejos de fuentes
de calory corrientes.

Existen paneras especiales para este tipo de ma-
sas, que suelen incluir un material acrilico para
aislar mas el pan del exterior, incluso pueden
contar con una guia especial para hacer cortes de
rebanadas perfectas. Se aconseja conservar la pri-
mera porcion cortada del extremo para conservar
mejor la miga expuesta del resto del pan.

Precauciones para congelar y descon-
gelar el pan en casa

Si no vamos a consumir el pan en los dias si-
guientes, congelarlo es una buena solucion para
evitar su desperdicio. Desafortunadamente, el
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congelador doméstico no es tan eficaz como uno
profesional, por lo que también hay que tomar
ciertas medidas.

Pan Congelado

Si queremos congelar panes completos, nos
aseguraremos de que estan completamente frios
y envolveremos cada ejemplar en plastico film,
incluso con dos o tres capas. Después hay que
introducirlos también en bolsas de congelacion,
sacando el maximo de aire posible.

Evita guardar el pan junto a alimentos de olores
fuertes, y marca siempre la fecha. No acumules
pan mas alla de un mes, pues ya empezara a acu-
sar pérdida notable de calidad; la pérdida paula-
tina de humedad puede producir migas blancas
y secas, incluso provocando el desprendimiento
de la corteza.

Para descongelar las rebanadas, puedes dejarlas
atemperatura ambiente una media hora, o intro-
ducirlas directamente en una tostadora; algunos
modelosincluyen funcion de descongelar, si bien
no es imprescindible. Sivas a encender el horno,

puedes aprovechar el calor de este también para
escongelar.

Pan de masa madre

Las hogazas grandes congeladas pueden nece-
sitar un par de horas a temperatura ambiente,
seglin el calor o frio que haga en la cocina. No es
recomendable recurrir al microondas bajo ningn
concepto; el horno seria un metodo de emergen-
ciacomo mal menor. Para ello, como recomienta
Peter Reinhart en El aprendiz de panadero, lo
mejor es envolverlo en un trapo humedecido con
agua caliente y calentarlo a 200°C entre 10y 30
minutos, seglin el tamafo y forma del pan.

Torrijas

Y si el pan se ha puesto ya demasiado duro, ino
lo tires! Cuando es de calidad aun tiene muchas
delicias que ofrecer,y es que no hay nada de malo
en recuperar la cocina de aprovechamiento de
épocas mas dificiles.

La miga densa de un pan de masa madre es deli-
ciosaremojada en leche con frutas, miel y canela,
comossifueraavena,ytambién se puede rehidratar
en sopas o guisos. Otra opcién es reblandecerla
con el alifio de una ensalada, o secarla del todo
para hacer pan rallado. Y los panes mas tiernos,
son ideales para torrijas, puddings y tostadas
francesas.
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FLORES
COMESTIBLES

— HABLEMOS DE INGREDIENTES ———

n distintas ocasiones hemos visto a las flores

“domesticas” como un bello detalle para rega-
laren cumpleafios, en dias especiales para parejas
o0 en dias festivos como este 10 de mayo.

Sinembargo, muchasflores aunque creas que son
comestibles, pueden ser toxicasy por eso es muy
importante saber distinguirlas. Es poreso que pre-
paramos una lista de qué flores se pueden ingerir
y tetraemos un compendio de cuales son las mas
populares y faciles de afadir a tu reposteria para
estas fechas importantes.

{Qué flores son comestibles?

Lo primero que se debe saber es que no todas las
flores son comestibles. Por otro lado, aquellas
quesique estan hechas para el consumo humano
debes evitar comprarlas en floristerias porque es-
taranllenas de pesticidas u otros productos quimi-
cos. Deigual manera, tampoco es recomendable
quelasrecojas de lugares publicos como jardines
y parques, o de zonas cercanas a la carretera,
porque también pueden haber sido rociadas con
herbicidas o pueden estar contaminadas.

Lo mejor es que estas plantas las cultives en tu
propio jardin o terraza. Quedaran perfectas para
decorar tartas, pasteles u otras recetas como
ensaladas. Ademas, puedes incluirlas de manera
regular en tu dieta baja en calorias.

10 flores para comer y plantar en tu jardin

Aqui te vamos a hablar de algunas flores que se
pueden comer, pero queremos avisar que depen-

de de la persona, pueden desarrollar alergias y
otros problemas de salud, asi que siempre que
vayas a consumirlas de forma regular, lo mejor es
quete cerciores de que puedes hacerlo consultan-
dolo antes con un experto.

Las violetas

El sabor de las violetas es fresco y dulce. Debido
a la belleza de sus flores principalmente de color
violeta, son perfectas para reposteria o para darle
un toque diferente a las ensaladas, mermeladas
o infusiones. Se pueden comer frescas, pero
también se pueden confitar o incluso cristalizar.
Ademas, contienen vitaminas y antioxidantes.

Son plantas que puedes cultivar facilmente tanto
entujardin,comoen una macetaen el interior de
tu casa. Sus cuidados son muy sencillos y podras
disfrutar de sus flores hasta el otofio, e incluso el
invierno si no hay temperaturas muy bajas.
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Flor de begonia

La flor de begonia comestible es muy utilizada
para la decoracion de carnes, pescadosy recetas
dulces. Las puedes encontrar en multiples co-
lores y puedes combinarlas en un mismo plato
para darle color y alegria. Se caracterizan por
una textura crujiente y un sabor un poco acido
y dulce a la vez.

La manzanilla

Seguro que alguna vez en tu vida has bebido un
té de manzanilla. Y no nos extrafia, porque esta
planta medicinal es una de las mas famosas por
sus beneficios para la salud, ya que tiene pro-
piedades antiinflamatorias y antiespasmaodicas.
Aunque también la podras encontrar decorando
tartas o pasteles.

No debes confundirestas flores con las margaritas.
Aungue son muy similares, éstas Gltimas tienen un
tamarfo mas grande.

Flor de hibisco o Flor de Jamaica

Esta flor comestible tiene su origen en Africa y se
caracteriza por sus numerosos beneficios para la
salud, ya que tiene propiedades antioxidantes y
analgésicas. Presenta un color rojo muy llamativo
ysusaborysuolorson bastante intensos. La mejor
forma de aprovechar sus propiedades es con un
té de Jamaica, pero también sirve para dar sabor
y un toque muy elegante a numerosas recetas de
reposteria, carney pescado.

Flores comestibles para cultivar en tu
jardin

Flor de pensamiento

Las flores de pensamiento son ideales para dar
alegria atus platos porque las podras encontraren
unmonton de colores. Es elegante con una textura
aterciopeladay tiene un sabor ligero similar a la
lechuga, por lo que sera un ingrediente perfecto
para tus ensaladas.

Rosas

Los pétalos de las rosas son muy demandados por
los amantes de la gastronomia por la delicadeza
y elegancia que aportan a los platos. Se utilizan
como guarnicion o en postres. Silos envuelves en
azUcar estan deliciosos, aunque también puedes
deshidratarlos para elaborarinfusiones. Asimismo,
su intensa fragancia irresistible aportara perso-
nalidad a cualquier receta en la que los incluyas.

La capuchina

Otra de las flores comestibles méas populares es
la capuchina, que se utiliza principalmente en
ensaladas. Tiene un sabor similara la rdculay un
toque picante que alegrara a mas de un paladar.
Ademas, el color de los pétalos naranjas o amari-
llos es muy llamativo. Puedes aprovecharla bien
porque tanto sus pétalos, como sus hojas y sus
semillas son comestibles.

Albahaca

Otra de las plantas comestibles muy demandadas
enelmundo culinario es la albahaca. Se utiliza prin-
cipalmente en platos salados y tiene un sabor dulce
muy caracteristico similaral ajo que aporta un sabor
mediterraneo a las ensaladas, sopas o aceites.

De igual manera, la albahaca es una de las plan-
tas famosas por atraer a la buena suerte. En este
post te contamos mas acercadeelloy sobre otras
flores perfectas para decorartu hogary llenarlo de
energiay buenas vibraciones.

Caléndula

Alegre, atrevida y con un toque picanton, la ca-
léndula es una flor comestible de color naranja
intenso perfecta para ensaladas de verano. El
sabor de sus pétalos es similar al azafran; fresco
y picante. También es muy utilizada en guisos,
sopas, infusiones o para decorar postres.

Sidecides cultivarla en tujardin, debes saber que
apenas necesita cuidados especiales y que con
un suelo bien drenado y riego moderado bastara.
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Las cerezas se consumen como fruta fresca, pero
también se usan en la elaboracién de tartas, mer-
meladasycompotas. Se usan en almibar, también
se usan con vino. Se fabrican también tisanas,
licores como el Kirschy el licor de Marrasquino.

Las flores como decoracion especialmente en Ja-
pon,donde laflor del cerezo (sakura) es simbolo de
la culturanacional, que tiene especial relevancia en
el festival de Hanami, que se realiza cada afio en el
que se retinen familias enteras y pasan el dia bajo
los cerezos para observar de la belleza de las flores.

Tipos de cereza mas utilizados en
reposteria

Cerezas confitadas

Este tipo de cereza es excelente para decorar
tartas, pasteles o bizcochos y también como
ingrediente en helados. Combina muy bien con
el chocolate y se emplea para la elaboracion de
tartas como la Selva Negra, tartas de frutas o de
queso, bizcochos de chocolate, bombones, mag-
dalenas, cupcakes, flanes, pudin, etc.

Cerezas amarena

Esta variedad de cereza se caracteriza por su co-
lor oscuro, casi negro, y su sabor acido. Se utiliza
principalmente para decorar postres y helados,
aunque también se puede mezclar con otros in-
gredientes en postres como brownies, clafoutis,
pannacotta, cheesecake, cupcakes, etc.

Cerezas al marrasquino

El marrasquino es un licor elaborado con una
variedad de cereza amarga, almendras, miel y
azUcar. Las cerezas, unavez banadas en este licor,
presentan un colory una presencia muy atractivas
por lo que suelen utilizarse para la decoracion de
tartas, pasteles, helados y cocteles. También se
emplea en el relleno de bizcochos o en la crema

pastelera, ya que su intenso sabor le da al postre
un toque diferente e innovador.

Cerezas al licor

Este tipo de cereza presenta una mezcla de sa-
bores muy atractiva, por un lado el acido de las
cerezas (se suelen utilizar variedades acidas), por
otro el saborintenso dellicor,y después los ingre-
dientes que se utilicen para elaborar el producto,
como el chocolate. Este es el tipo de cereza que
se utiliza para elaborar pasteles, turrones y bom-
bones (por ejemplo las Frutas de Aragdn), para
decorar todo tipo de postres y también para la
creacion de nuevas propuestas innovadoras por
parte de los reposteros mas vanguardistas.

Cerezas en almibar

Este tipo de cereza es un clasico de la reposteria.
Se utiliza continuamente en la elaboracion o de-
coracion de tartas, pasteles, helados y todo tipo
de postres por suintenso colory su inconfundible
sabordulce. También se consumen en desayunos
o ensaladas. Muchos restaurantes las incluyen en
sus buffets donde suelen tener un enorme éxito
entre sus clientes.

Cerezas en alcohol

Se utilizan mucho para elaborarbombones ya que
la cereza combina a la perfeccion con la mayoria
de bebidas espirituosas (por eso se utiliza tanto
en los cocteles) y, ademas, porque su textura 'y su
intenso sabor potencia otros ingredientes, como
el chocolate negroy el blanco.
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Eldurazno es una fruta muy apetecida porla gran
mayoria de personas, gracias a su caracteristica
forma, piel aterciopelada, delicado aromay dulce
sabor. Muchos consideran al durazno como su fru-
tafavorita porlas multiples propiedades que tiene
yaquees una fruta con pocas calorfas, contiene fi-
bra, agua, vitaminas, mineralesy nutrientes que el
cuerpo necesita para su correcto funcionamiento.

El consumo del durazno es muy amplio en todo el
mundo, ya que es una fruta muyversatilenla cocina
gue se acomoda perfectamente tanto para platos
dulces comosalados. El durazno se consume como
frutafresca perotambién se usa para preparar almi-
bar, dulces, pasteles, mermeladas, jugos, postres,
ensaladas, rellenos salados, entre otros.

Eldurazno es una fruta de origen chinoy segun la
filosofia taoista es considerada como simbolo de
longevidad e inmortalidad. Es una fruta envuelta
en una cascara lisa o aterciopelada fina de color
amarillo o rojizo, en su interior encontramos una
carne o pulpa jugosa amarillenta de sabor dulce
la cual rodea una semilla o denominada “hueso
0 carozo”.

Actualmente existen varios tipos de frutos que se
diferencian por el tipo de pulpa, ya sea blanda o
dura, que tan adherida se encuentran al hueso,
donde este también puede variar de tamafio, for-
may color. Segun la forma dependeré su uso, por
ejemplo, los duraznos de pulpa blanda su forma
mas comun de consumo es con la fruta entera y
fresca,en cambio cuandola pulpaesdurason des-
tinados en la industria como durazno en almibar.
Ademés de ser una fruta deliciosa que combina
perfectamente en cualquier preparacion, es una
fruta que debemos incluir en la alimentacion por
todolo que leaporta anuestro organismo. Dentro
de sus propiedades se destaca el aporte de vitami-
nas A, E, K, Cy vitaminas del Complejo B (B1, B2,

intensifica el nivel de hidratacion de la dermis 'y
aporta una diversa cantidad de acidos: como el
acido pantoténico, malicoy citrico.

Muchos de nosotros cuando vamos al supermer-
cado vy llevamos alimentos a casa desconoce-
mos su historia y origen, eso mismo pasa con el
durazno, quiza no sabias que esta deliciosa fruta
se origind en Chinay anos mas tarde se extendio
hacia varios paises mediterraneos y algunas re-
giones de Europa.

EnelsigloXVllosexploradores espafioles [levaron
el durazno a América donde su cultivo se daba
Unicamente en los jardines de la nobleza, pero
mas adelante en el siglo XIX su cultivo se empezd
adaragran escala. Actualmente las regiones con
mayor produccion de durazno se encuentran en
Estados Unidos y algunas regiones de Canada,
en Latinoamérica los principales productores son
México, Colombia, Venezuela, Argentina, Chile y
Uruguay.

Aligual que ocurre con la mayoria de las frutas solo
conocemos 2 o 3 tipos de duraznos que son los
quevemosen el supermercado, pero actualmente
en el mundo existen méas de 15.000 variedades de
duraznos, de las cuales solo 200 se comercializan.

Esta variedad es la mas comun y la mas consu-
mida, la puedes identificar facilmente ya que su
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cascaraesdeun colorquevadelamarillo
claro, alanaranjado con algunas vetas ro-
jas. Estavariedad es |a favorita de muchos
ya que se caracteriza por tener un sabor
dulcey con unas ligeras notas acidas.

Este tipo de durazno es una variante de
los duraznos asiaticos y se caracterizan
por tener una cascara de color rosa pa-
lidoyuna pulpade coloramarillo palido
conun saborsimilaraldurazno amarillo,
pero ligeramente mas dulce dado que
tiene una acidez mas baja que el duraz-
no amarillo. Aunque los duraznos son
de sabor mas suave que los amarillos
y se consume fresco o cocinados a la
parrilla, no es el adecuado para todo
tipo de preparacion, por ejemplo, no se
recomienda usar este tipo de durazno
para preparaciones al horno.

Los duraznos amarillos y blancos son los
que se utilizan para los duraznos en con-
serva o duraznos en almibar los cuales,
estando limpios y sin piel se cortan en
mitadesy son envasados en unasolucion
deagua con azlcares, se cierra hermética
y posteriormente es sometido a un pro-
ceso de esterilizacion. Los duraznos en
lata se utilizan para disfrutar en postres,
bizcochos, salsas y demas recetas que
requieran de esta dulce y deliciosa fruta.

Es una variedad desconocida por mu-
chos, pero ha ganado popularidad en los
ultimos anos. También conocido como
durazno chato o durazno rosquilla es una
variedad que tiene unaforma achatadao
plana, ademas por caracterizarse por su
peculiar forma, tiene una pulpa blanca
de sabor dulce que lo hace perfecto para
comer entera y cruda.

La nectarina es una fruta de piel lisa, suave y sin pelusa, es
el resultado de una mutacion del duraznoy se caracteriza
portenerun sabormasdulce casimelosoy con leves notas
acidas, su pulpa puede ser blanca, amarilla o anaranjada
dependiendo la variedad de nectarina. Tiene una textura
firme que permite que sea usado en ensaladas, para asar
a la parrilla o al horno.

El lichi procede de
Chinaysuorigen re-
monta a mas de dos
milanos. Sunombre
esta compuesto por
los dos caracteres
“li”y “tchi” ((F4%))
y es uno de los po-
cos frutos cuyo nombre se pronuncia de forma idéntica
en casi todos los idiomas. El autor y embajador espaniol,
Gonzalez de Mendoza, escribio en el siglo XVI que el lichi
era considerado como "la fruta mas deliciosa del Impe-
rio Celestial". Era muy apreciada por los miembros de la
dinastia Han en el siglo |, hasta tal punto que para garan-
tizarsu suministro a Pekin se empleaban veloces caballos
para transportarlos desde las provincias mas lejanas del
Imperio. Fue la fruta predilecta de una de las mujeres mas
bellas de la antigua China: Yang Yuhuan, la favorita del
emperador Xuanzong. El lichi es gelatinoso y jugoso, con
aromas de rosa y moscatel, crece en racimos en arboles
que pueden medir hasta 20 o 30 metros. Es el manjar de
fin de aflo mas consumido en China. En Occidente es un
poste que también se asocia con fiestas destacadas. Hoy
en dia ademas de en China se cultiva en el Sureste Asia-
tico, en el sur de Japon, en Australia, Africa subtropical y
EE. UU.y en las ultimas décadas ha sido introducido en
Israel, en Canariasy la costa mediterranea espafolay en
las islas portuguesas de Madeira.
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Las peras son unade las frutas masricasy saluda-
bles. Aportan muchos nutrientes beneficiosos para
nuestro organismo, son muy ricasy lasencuentras
en el mercado practicamente durante todo el afio.

Las peras tienden a perderse en la confusion cuan-
do se trata de frutas de otofio, pero son casi tan
versatiles como las manzanas, las granadas y los
arandanos. Las peras se pueden, por supuesto, co-
mer crudas como cualquier otrafruta perotambién
son ideales cocinadas, admiten muchos tipos de
cocinado (alhorno, asadas, hervidas, confitadas...).

Esta fruta rica en nutrientes tiene un alto conteni-
do de antioxidantes, vitaminas Cy Kque ayudan a
mantener la inmunidad, la salud del corazony la

A3

digestion. Las peras son ricas en fibra insoluble y
soluble, que son vitales para la digestion, ya que
proporcionanvolumen alashecesyayudanaque
los intestinos se muevan con regularidad.

Las peras son también ricas en minerales como el
calcio, el potasio, el hierro o el yodo. Contienen fla-
vonoides que ayudan a disminuir inflamaciones,
ayudan a la salud cardiovasculary a controlar la
diabetes. Ademas es una fruta estupenda para
bajar peso por la gran cantidad de agua (80 %) vy
fibra que contiene, es rica en pectinay muy baja
en calorias. Entre lasvariedades de peras europeas
mas populares y consumidas encontramos:

Pera Blanquilla

La pera pertenece a la familia de las rosaceas, de
nombre cientifico Pyrus communis. La variedad
Blanquilla es una fruta de piel lisa, fina, brillante
y verdosa. La carne es jugosa y agradable, con
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corazdn muy pequefio. Se recolecta en agosto-
septiembre.

Superficie de la fruta sana, limpia, sin restos de
tierra y libre de insectos u otros animales que
puedan albergar en la fruta.

Pera Conferencia

Las peras conferencia son dulces, suaves y refres-
cantes. Contiene gran cantidad de agua, por lo
gue noshidratan al comerlasy sonideales endias
calurosos. Asimismo, su poder diurético regula
la hipertension y tiene un efecto depurativo. Son
bajas en calorfas (unas 100 kcal por pera), lo que
nosva permitircomer un par deellassin culpa. Su
alto nivel de fructosa es un chute extra de energia
a media mafana en la calle o en la oficina, por
ejemplo, y también aportan una generosa canti-
dad de nutrientes: calcio, potasio, hierro o yodo.
De vitaminas van bien servidas: varias de tipo By
C, ademas de ser una fruta que actlia como anti-
oxidante natural y rica en fibra. Esta cantidad de
fibrajunto a su pectina la convierten en un aliado
para nuestro sistema digestivo.

Pera de San Juan

La perade San Juan es una pera muy estacionaria,
ya que solo la encontramos durante verano, se
caracteriza por su pequefio tamafo, su carne firme

ydura su piel finay crujiente. Son muy dulces. Se

llaman también peras de Castell. Ayuda al buen
desarrollo del bebé en el vientre materno. Desta-
ca por su alto contenido en agua y de azucares,
fibra, minerales como el potasio. También, como
la manzana, la pera es rica en taninos de accion
astringente y ayuda a una buena digestion. Des-
taca su alto contenido en vitamina C.

Pera Ercolina

La pera pertenece a la familia de las rosaceas, de
nombre cientifico Pyrus communis. Tiene forma
de lagrimay la piel es finay lisa. La pulpa es car-
nosay blanda cuando esta maduray su sabor es
dulzén acido y aromatico. Variedad italiana de
color amarillo verdoso.

Superficie de la fruta sana, limpia, sin restos de
tierra y libre de insectos u otros animales que
puedan albergar en la fruta.

Pera limonera

Tiene forma irregular, piel lisa, muy fina, de un
colorverde que se vuelve amarillo cuando el fruto
madura. La pulpa es de color blanco, dulce y muy
jugosa, que la convierte en una fruta muy aprecia-
da en los meses de verano.

¢~

W

Entre sus componentes no nutritivos, la pifia con-
tiene bromelina, una enzimasimilaralas enzimas
digestivas que ayuda a digerir las proteinas. La bro-
melina, de naturaleza proteica como el resto delas
enzimas, realiza su accion en el estomago y en el
intestino, facilitando la digestién de las proteinas.
Esta enzima rompe la molécula de proteina para
darotras mas pequenasy libera aminoacidos que
son absorbidos por el organismo. Su accion es tal
que la industria alimentaria emplea la bromelina
para ablandar las carnes.
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Sin embargo, la bromelina se desactiva con la
temperatura, por lo que es dificil que esté presente
en la pifia conservada o enlatada, que han sido
sometidas a la accion del calor. Para apreciar las
propiedades de la bromelina, es necesario tomar
la pifia fresca.

Ademas de esta accion proteolitica, a la brome-
lina se le atribuyen muchas mas propiedades
terapéuticas aunque no todas estan demostra-
das cientificamente. Parece comprobado que la
bromelina:

Inhibe la agregacién plaquetaria previniendo
elriesgo de padecer enfermedades cardiovas-
culares.

Es antiinflamatoria y diurética y, como tal,
muy Util en procesos inflamatorios, edemas,
y para evitar la retencion de liquidos, de ahi
su empleo en tratamientos anticeluliticos.

Es mucolitica, y fluidifica las mucosidades
que acompafian a infecciones bacterianas,
bronquitis y sinusitis.

Con arreglo a estas propiedades la bromelina se
prescribe en medicina natural en forma de com-
primidos y se habla de sus excelentes resultados
en el tratamiento de la artritis reumatoide y en
obesidad, entre otras patologias.

No obstante, es necesario tener en
cuenta que el consumo de pifa
no se recomienda en personas
que sufren de Ulcera gastro-
duodenal y gastritis debido a
su contenido en acidosy por su
capacidad de aumentar la pro-
ducciondejugos gastricos lo que
ocasionaria un empeoramiento
de la sintomatologia.

La pifia madura satisfactoria-
mente Unicamente si esta en la
planta, donde suele duplicar su

contenido en azlcar durante la Gltima fase de
maduracion. Si se recolecta cuando alin no esté
madura, presenta un sabor acido y es pobre en
nutrientes.

Al adquirirla en el mercado, se debe tener en
cuenta que una pifia de buena calidad esta ma-
dura cuando:

Su pulpa cede ligeramente al ejercer una
suave presion con los dedos.

Su aroma es intenso.

La punta de las hojas son anaranjadas y se
pueden arrancar con relativa facilidad.

La piel es de color amarillo anaranjado uni-
forme. Si presenta un color mas bien verdo-
S0, la pieza esta inmaduray sitiene manchas
marrones, la pifa esta "pasada"

En cuanto a sus usos, si bien la mejor manera
de aprovechar sus propiedades nutricionales es
consumirla al natural, bien sola o acompafada, la
utilidad gastronémica de la pifia es muy variada
y numerosa.

Asi se puede veren conserva en almibar, resultan-
do mucho mas calorica que al natural, o cocida o
al horno, con lo cual se intensifica su aroma'y su
sabor, en reposteria como ingrediente de tartas,
pastelesy mermeladas, o en forma de zumo, sola
0 acompanfada de otras frutas.

La gran versatilidad y la perfecta combinacion
de su sabor con el de otros alimentos, no la
relega exclusivamente a la elaboracion de

postres sino que aparece en multitud

de platos, formando parte de en-
trantes, ensaladas, platos con

' .
mariscos, con carnes de sabor
.= tanintensa como el cerdo o el
' pato, en verduras y hasta en
|\ cocteles.
w..:..«‘e
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El nispero es un fruto redondeado de color ana-
ranjado que es apreciado por su carne aromatica,
dulce y algo acida. Se suele consumir en crudo,
aungue se elaboran diversos preparados como
mermeladas, pasteles o zumos. Apenas aporta
nutrientes al organismo, aunque contiene potasio
en cantidades apreciables y algunas vitaminas.

Existen dos especies de nisperos diferentes, el euro-
peoyelde Japon, aunque el mas conocido es este
ultimo. Los frutos son redondeados o aperados con
la piel de coloramarillo-naranja muyfinaydura. La
pulpa es aromatica, de color blanco o anaranjado,
carnosay desabordulce algo acido. Contienevarias
semillas marrones de gran tamano.

Los nisperos se consumen principalmente en crudo,
como fruta fresca. También se usan para elaborar
salsa, jaleas, mermeladas, gelatinasy productos de
reposteria, ademasdezumos ojarabes. En algunos
casos se consumen guisadosy en las Bermudas se
elabora un licor caracteristico a partir de ellos.

Es un alimento pobre en nutrientes que aporta
muy pocas calorias al organismo, por lo que se
puede usar para adelgazar. Aporta potasio y algo
de calcio, fésforo, magnesio y hierro. También
contiene pequefias cantidades de vitaminas B1,
B2, B3y C.

La planta

Elnisperoesun arbolde unos 5-8m de altura muy
ramificado que florece en otofio, dando un gran
numero de flores blancas agrupadas en los extre-
mosde lasramas. Estas floresdan lugar a un fruto
anaranjado muy jugoso y de sabor algo acido, de
hasta 6cm de largo.

Elnispero esuna planta perteneciente a la familia
de las Rosaceas, cuyo nombre cientifico es Erio-

botrya japonica. Es un arbol pequefo, de unos
5-8mde altura, con la coparedondeada. El tronco
esrectoy seramifica a muy baja altura. Las raices
son muy superficiales.

Las hojas son alternas y cubiertas de pelos, de
forma lanceolada o eliptica. Miden entre 15y 20cm
de largo y presentan el margen aserrado.

Las flores son blancas y pequefias, de 1,5cm de
diametro. Tienen 5 pétalos anchos. Aparecen
agrupadas al final de los brotes en gran nimero,
aunque notodas llegan adarfrutoy muchas caen.

Elfruto esaperadoy de coloramarillo anaranjado,
midiendo entre 2,5y 6cm de largo. La cascara es
finayfuerteyla pulpaesblancaoamarilla,jugosa
yalgo acida. Contieneentre 1y 10 semillas de color
castano oscuro.

Esta especie florece en otofio, aunque en los tré-
picos puede haber hasta tres floraciones al afio,
siendo la segunda generalmente la que da mas
frutos.
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PAO DE QUEIXO

INGREDIENTES

1 taza leche (250 ml)

Vo taza  aceite deoliva (125 ml)

1 cdta sal

4 tazas almiddn de tapioca (500 g)

3 huevos

250 gr queso parmesano rallado
PROCEDIMIENTO:

1.

Anadir la leche, aceite y sal en una olla. Re-
movery llevar a ebullicion. Apagar el fuego
y reservar.

En un bol, afiadir el almidon de tapioca.
Poco a poco verter la leche caliente mientras
mezclamos con una cuchara de madera.

Una vez que la mezcla no esté tan caliente,
mezclar con las manos.

Anadirlos 3 huevos einmediatamente mez-
clar todo. Luego anadir el queso rallado.

PANES EMBLEMATICOS

Brasil E

p—

Mezclar bienyamasar hasta que lamasano
se pegue a tus manos. Llevara unos minutos,
pero no te preocupes que asi es.

Tomarun trozo de lamasay formar una bo-
litade unos2,5cm. Colocaren una bandeja
con papelde horno, dejandounos2,5cmde
espacio entre ellas.

Hornearen horno precalentado a 200°C por
25 minutos o hasta que el queso se vuelva
doradoylas bolitas estén cocidas. Consumir
tibias, a disfrutar!
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PANES EMBLEMATICOS

Origen:

El pao de queijo 0 pan de queso, es una pasion
nacional en Brasil que esta presente en distintos
momentos, encuentros y ocasiones del dia a dia
de quien vive en las tierras tropicales. Tratase de
unas bolitas doradas, crujientes por fueray suaves
por dentro. Engafiese quien piensa que el pan de
queso es tal cual un pan relleno con queso, pues
va mas alla. Por ser hecho con harina de yuca (el
almidon de la yuca), su interior tiene una textura
esponjosa y suave, convirtiendolo en una expe-
riencia Unica para nuestro paladar.

Existen inimeras especulaciones en cuanto a su
origen, ya que el pan de queso, tan adorado en la
cultura brasilefia y nuestra fuente de inspiracién
para Q’shifio, es una receta que su historia se ex-
pande practicamente por toda Sudameérica. Todo
se remonta en las misiones religiosas jesuiticas
portuguesasy espafolasen Américay la fusién de
la cultura europea con la cultura de los indigenas.
En Brasil, especificamente, este manjar tiene su
gran fama y respeto en la region de Minas Gerais,
un estado que se encuentra en el sureste de Brasil
y que es famoso por sus ciudades coloniales del
siglo XVIIl, en donde ademas se encuentran una
de las mejores versiones de pan de queso del pais.

Cuentalahistoria que durante estas épocas no habia
mucha producciondeharinaen la region, porloque
las cocineras de aquel entonces se las ingeniaron
para reemplazar la harina por un producto que
abundaenlazona,la mandioca,o mascominmente
conocida en México como yuca. Fue asi, entonces,
que crearon un polvo o “polvilho” con este alimento
y posteriormente desarrollaron la receta del pan de
queso que se difundio por todo Brasil debido a su
practicidad, complejidad nutrimentaly delicioso sa-
bor, ganando fama despuésincluso a nivel mundial
y volviéndose un referente de la cultura brasilefa.

En la actualidad se encuentran diferentes versio-
nesy estilos de pan de queso, ya que esta receta ha
ido evolucionando a medida que ha ido tocando
diferentes fronteras, pero siempre podemos con-
siderar la version de Minas Gerais como la version
original del pan de queso.

Ingredientes y Preparacion...

Ingredientes

La combinacién de ingredientes empieza con la
harina de yuca (almidon de yuca) mezclada con
huevos, leche, aceite y mucho queso, los cuales
son los responsables de esta explosion de sabor.
Elqueso eselingrediente estrella de esta receta,
usarun buen quesoy en grandes cantidades ha-
ran que el pan de queso sea mas rico y de mejor
calidad. La elaboracion del pan de queso tiene
un delicado proceso, primero se mezcla la harina
deyucaconsal,despuésse le agrega la lechey el
aceite hervidos y de ahi se busca una masa que
quede homogénea, después se agrega los huevos
y por ultimo la mezcla de quesos.

Tener Q “shifio en el congelador es de gran como-
didad para poder comerlos en cualquier momento
del dia, siempre frescos y deliciosos. Mientras pre-
calientas tu horno, como cualquier producto con-
gelado, sin necesidad de descongelarse, sacaras los
panes del empaque 'y los pondras en una charola
con un espacio de 2cm entre cada pan. El tiempo
depende mucho de tu horno, pero quedaran listos
entre 20-30min. Cada quién tiene su preferencia, a
nosotros nos encantan doraditos. Aunque, siel hor-
no convencional no es de tu preferencia, también
puedes usar otros electrodomésticos para preparar
tus panes de queso como el horno eléctrico o in-
cluso un Air Fryer. Lo Unico que no recomendamos
es prepararlos en el horno de microondas, ya que
pierde muchas de sus propiedades.
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El pan de queso es un producto muy versatil. Se pueden comer en
las mafianas como desayuno, acompafiar comidas, ser un snack,
una botana, cena, en distintos y en todos los momentos de tu vida
iTanversatil como tuimaginaciony antojos te permitan! Ademas de
esta gran ventaja, pueden ser disfrutados tanto solos, asi tal cual, o
con rellenos, como sandwiches de lo que tU te puedas ingeniar, o
simplemente bafiados en dulce de leche o cajeta.

QShifo...

Q'shifio y su textura

En Q’shifio sabemos del manjar culinario que es el pan de queso'y
lo rico que es la cultura gastrondmica brasilefia; por lo que nuestra
mision es terminar de romper fronterasy lograr una mezcla en con-
junto con la cultura gastronomica mexicana, que es por excelencia,
una de las mejores del mundo.

Estamos convencidos de que este choque de culturas tiene como
resultado una maravillosa experiencia que no querras dejar de pro-
bar. Queremos llegar a todos los paladaresy lograr de este proyecto
una nueva tradicion que sea expandida a nuevas fronteras. Mientras,
seguiremos desarrollandoy evolucionando nuestros productos, ya
que, la gastronomia siempre trasciende en el tiempo y acompana
en todo momento.

Los mejores momentos de la vida siempre vienen acompafado de
un bocadilloy en Q’'shifo queremos ser participes de tus momentos
paracomplementarlos dando el toquefinal a estas experiencias que
sevolveraninolvidablesy trascen-
deran a lo largo de los afios.

Debido a lo anterior, es nuestro
compromiso siempre brindar
productos de la mas alta calidad,
respetando las medidas de higie-
ne y salubridad para que todos
nuestros consumidores tengan
la seguridad de que con Qshifio
tendran un gran producto digno
4 desercompartido.

1

Indicadores
Financieros

HISTORICO
INFLACION MENSUAL

2022
Febrero 0.83%
Marzo 0.99%
Abril 0.54%
Mayo 0.18%
Junio 0.84%
Julio 0.74%
Agosto 0.70%
Septiembre 0.62%
Octubre 0.57%
Noviembre 0.58%
Diciembre 0.38%

2023
Enero 0.68%
Febrero 0.56%
Marzo 0.99%

INFLACION MENSUAL
(Marzo)
0.99%

INFLACION ANUAL
(MAR 22 - MAR 23)
7.45%

SALARIO MINIMO GENERAL
$207.44

SALARIO MiNIMO GENERAL
EN FRONTERA NORTE
DE MEXICO
$312.41

Fuente: BANCO DE MEXICO INPC
(INDICE NACIONAL DE PRECIOS
AL CONSUMIDOR)
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PANES EMBLEMATICOS

| p ao de Deus o, en espafiol, o pan de Dios es

un postre originario de Portugal. Se trata de
un bollo de consistencia ligeray textura esponjosa
quelleva porencima un poco deralladura de coco
(uningrediente que fue afiadido posteriormente).
Y si bien, como deciamos antes, se solia consumir
el Dia de Todos los Santos, en la actualidad, se
disfruta durante todo el afio tanto en su lugar de
origen como en paises como Brasil y Venezuela,
donde se han asentado comunidades portugue-
sas.

Muchos afirman que a este postre, de méas de 200
afnos de antigliedad, se le afiadié coco después
de que los portugueses se asentaron en Brasil y
comenzasen a asimilar nuevos saboresy asimilar-
los en su tradicion. No obstante, este dato no ha
sido confirmado por los historiadores. Lo que sies
totalmente cierto es que existen varias recetas, que
pueden incluir o no, algo de limén o licor.

INGREDIENTES PARA LA MASA

1 pizca sal

1 barra mantequilla (100 g)

2 huevos medianos

% taza azlcar (150 g)

h  taza leche (125 ml)

4 tazas harina de trigo sin levadura (480 g)

2 cucharadas levadura de panaderia fresca (30 g)

Opcional:ralladura de limon o naranja, 3 cucharadas
de ron (45 ml), esencia de vainilla.

INGREDIENTES PARA LA COBERTURA

huevo mediano

taza coco rallado (100 g)
cucharadas azucar glas (30 g)
cucharadas azucar blanco (30 g)

NN = =
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Preparacion de la masa

Colocamos la leche en un recipiente re-
fractario y la calentamos en el microondas
durante un par de minutos. No hace falta
que hierva, solo que esté tibia.

Conlalechetibia, hidratamos la levadura de
la panaderia. Removemos con una cuchara
para ayudar a que se integre con la leche.
Seguidamente, agregamos media taza de
harina (60 g).

Batimos a mano hasta obtener una mez-
cla homogénea, sin grumos. Tapamos el
recipiente y dejamos reposar durante 10 o
15 minutos. Mientras tanto, colocamos la
mantequilla en un recipiente refractario y
la derretimos en el microondas.

Aparte, colocamos la harina en un recipiente
dejando un espacio en el centro para colocar
allilos dos huevos cascados (y sin batir) y la
mantequilla derretida. Agregamos también
el aztcary la levadura que preparamos an-
teriormente.

Procesamos con la batidora de mano para
formar una masa. Formamos una bolay la
dejamos reposar a temperatura ambiente,
cubierta con un pafo de tela, durante un
par de horas. Durante este tiempo, la masa
aumentara de tamano.

Una vez transcurrido el tiempo de reposo,
procedemos a espolvorear ligeramente
con un poco de harina la superficie donde
vamos a amasar.

Amasamos durante unos 5 minutos, apro-
ximadamente, para darle flexibilidad. Debe
estarlo bastante suave para que sea facil de
manipular.

Ahora, en el centro de la masa, abrimos un
agujero (no demasiado profundo) y coloca-
mos allila pizca de sal. Cerramosy volvemos
aamasardurante otros 5 minutos, de forma
constante.

Cocoy polvo de coco.

Entre sus elaboraciones mas diversas, encontra-
mos las que incluyen coco y las que no.

1.

Separamos varias partes de masa y for-
mamos pequefias bolas (del tamaro de
la mano). Luego, con un ligero toque, las
aplanamos un poco para darle el aspecto
de bollo. Reservamos.

Para prepararla cobertura, mezclamosenun
bol un huevo cascado (sin batir), el aztcar
blancoy el cocorallado. Refrigeramos hasta
que sea el momento de utilizar.

Colocamos papel vegetal sobre una bandeja
de hornoyasuvez, precalentamos el mismo
a 180 °C.

Posamos los panes a lo largo de la bandeja
y pincelamos con un huevo batido. Inme-
diatamente, afiadimos la mezcla de coco,
azucary huevo porencima (con 1 cucharada
por panecillo es suficiente). Es necesario que
repartamos la mezcla de coco deforma que
no se caiga del pan.

Llevamos al horno durante media hora. Una
vez estén dorados, extraemosy espolvorea-
mos con el azucar glas.

Se pueden servir en caliente o una vez se
hayan enfriado. Todo dependera de nues-
tro gusto. Por otra parte, hay que sefalar
que, en Venezuela, se suele disfrutar del
pan de Dios con café o bien, rellenos de
queso devaca (bajo ensal). Algunas perso-
nas los preparan rellenos de crema y otros
con mermelada. No obstante, si bien estas
opciones son deliciosas, pueden resultar
algo empalagosas si no estamos acostum-
brados.
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5 DE MAYO

BATALLA DE PUEBLA

| 5de mayo esunafecha muyimportante para

todos los mexicanos, pues se conmemora el
dia de la Batalla de Puebla, en la cual el ejército
mexicano vencioé al ejército francés.

Cada afno se celebra en México, con orgullo y
pasion, esta victoria con grandes festejos, desfile
militar y civil en la Ciudad de Puebla. La celebra-
cion se ha extendido a Estados Unidos, donde
algunos colectivos de Puebla aprovechan para
hacer desfiles y conciertos en los que festejan su
origen mexicano con comida tipica y mariachis.

El 5 de mayo de 1862, el Ejército de Oriente, co-
mandado por el joven General Ignacio Zaragoza,
derrotd a las tropas invasoras de Napoleon lIl. La
Batalla de Puebla representa uno de los episodios
mas gloriosos de nuestra historia.

Antecedentes

Con Benito Juarez como presidente, en 1861,
México se declara financieramente en ruinas 'y
tiene deudas enormes que los conservadores
contrataron con banqueros europeos para pagar
la Guerra de Reforma (1857). La deuda era de 80
millones de pesos:

El 17 dejulio de 1861, el presidente Benito Juarez
declard una moratoria de dos afos en el pago de
deudas a prestamistas extranjeros, pero la Alianza
Tripartita amenazé con invadir el pais si no se sal-
daban porcompleto las deudas con los tres paises
europeos. Juarez respondié con un exhorto para
lograr un arreglo amistoso. Espana e Inglaterra lo-
graron negociar por lavia diplomatica los términos
depagodeladeuda, perocuando aln serealizaban
las negociaciones, llegd a Veracruz un contingente
militar francés bajo el mando de Charles Ferdinand
Latrille, para luego atacar la ciudad de Puebla, nada
menos que con 6 mil tropas francesas.

FFEMERIDES

La Batalla

El presidente Juarez sabia que habia una guerra
inminente y se organizd para proteger la Ciudad
de Méxicoy ordenando la fortificacion de Puebla.
Creo también al Ejército de Oriente, designando
al mando al general Ignacio Zaragoza. El ejército
mexicano contaba apenas 2 mil hombres, entre
los que habia unos pocos soldados y una gran
cantidad deindigenasy guerreros de ascendencia
mixta, dispuestos a dar todo por su suelo.

Ampliamente superados, sin preparacion algunay
con una escasa administracion, los combatientes
mexicanos se dirigieron al frente de batalla.

Eldia5demayode 1862, trasunadelasmasduras
batallas de la historia, los franceses terminaron
por retirarse. El saldo fue de mas de 500 bajas en
las lineas francesas contra apenas unas 100 en
las mexicanas.

Este hecho se convirtio en un fuerte simbolo de
la resistencia y del poder mexicano, representan-
do justamente una victoria simbolica contra los
grandes imperios.

FUENTE:

http://www.dias-festivos-mexico.com.mx
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5 DE MAI\YO
ORGANIZACION DE LOS
ESTADOS AMERICANOS

FFEMERIDES

| 5de mayo de 1948, México se adhirié a la Or-

ganizacion de los Estados Americanos (OEA) y
ha participado de manera activay comprometida
en cada uno de los momentos clave de la gesta-
ciony construccion del sistema interamericano.

El multilateralismo en la regién es de sumaimpor-
tancia para México, ya que fomenta y apoya los
tres pilares fundamentales de la ONU: el desarrollo
sostenible, la paz y la seguridad y los derechos
humanos. México debe defender y preservar los
valores del multilateralismo y la cooperacion
internacional, que son la base de la Carta de las
Naciones Unidas y la Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible.

La Organizacién de los Estados Americanos es el
organismo regional mas antiguo del mundo, cuyo
origen se remonta a la Primera Conferencia Inter-

nacional Americana, celebrada en Washington,
D.C., de octubre de 1889 a abril de 1890. En esta
reunion, se acordo crearla Union Internacional de
Republicas Americanas y se empez6 a tejer una
red de disposiciones e instituciones que llegaria
a conocerse como “sistema interamericano”, el
mas antiguo sistema institucional internacional.

Hace 69 afos, la Novena Conferencia Internacio-
nal Americana constituyé la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA) la cual es una entidad
panamericana de ambito regional y continental
creada el 30 de abril de 1948, con el objetivo de
ser un foro que promueve el dialogo entre sus
integrantes para latoma de decisiones consensua-
das en los asuntos de interés para el continente
americano, el dialogo multilateraly la integracion
de América.
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Desde ese entonces, México mantiene una repre-
sentacion permanente y activa ante la Organiza-
cion de Estados Americanos, con lo que ratifica
sucompromiso con la proteccion de los derechos
humanos; la promocion y el fortalecimiento de
la democracia; la cooperacion para el desarrollo
integral y la lucha contra la pobreza; asi como el
fortalecimiento de la seguridad hemisférica.

México ha contribuido al desarrollo institucional
de la OEA a partir de iniciativas concretas en sus
cuatro pilares.

B Promover la democracia
B Defender los derechos humanos

B Garantizar un enfoque multidimensional de
la seguridad y;

B Fomentareldesarrollointegraly prosperidad

Todo ello, ha llevado a México a suscribir, con la
region de Ameérica, diversos conveniosy acuerdos
cuya virtud esencial radica en el anhelo de convivir
en paz y de propiciar, mediante su mutua com-
prension y su respeto por la soberania de cada
uno, el mejoramiento de todos en la independen-
cia, en laigualdady en el derecho.

Algunos de los tratados regionales, firmados y rati-
ficados por México, en materia de derechos huma-
nos son: Convencion Americana sobre Derechos
Humanos "Pacto de San José de Costa Rica", (OEA,
San José de Costa Rica, 22 de Noviembre de 1969);
Protocolo adicional a la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales "Protocolo de
San Salvador"(OEA, San Salvador, El Salvador, 17
de noviembre de 1988); Convenciéon Interameri-
cana para Prevenir y sancionar la Tortura (OEA,
Cartagenade Indias, Colombia, 9 de diciembre de
1985); Convencion Interamericana para Prevenir,
sancionary erradicar la Violencia contra la Mujer
"Belem do Para"(OEA, Belem do Parg, Brasil, 9 de

junio de 1994); Convencion Interamericana para
la Eliminacion de todas las formas de Discrimina-
cion contra las personas con Discapacidad (OEA,
Guatemala, 7 de junio de 1999), entre otros.

Como parte del multilateralismo, nuestro pais res-
paldo la creacion de la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) en 1959y la creacién de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Cor-
telDH) en 1979. Esta Comision,emanadelaCartade
Organizacion delos Estados Americanos, establecida
ensuarticulo 106,y que tiene como funcion principal,
la de promoverlaobservanciayla defensa delos de-
rechos humanosy de servircomo 6rgano consultivo
de la Organizacion en esta materia.

El Ultimo caso presentado de la CIDH a la Cortel-
DH sobre México, es el caso 12.229, Familiares de
Digna Ochoay Placido, respecto de México, el 12
deoctubrede2019. El cual, serelaciona con lares-
ponsabilidad del Estado mexicano por la falta de
debida diligencia en la investigacion seguida por
la muerte de la defensora de derechos humanos
Digna Ochoa y Placido.

Esimportante sefalar que México haimpulsado el
desarrollo de instrumentos juridicamente vincu-
lantes, mecanismos de seguimientoy estandares
en materia de derechos humanos, y se ha adheri-
do a los mismos de los derechos fundamentales,
como un ejemplo claro podemos agregar la vin-
culacion de México con el Sistema Interamericano
de Derechos Humanos (SIDH) en 1998, cuando se
reconocio la competencia contenciosa de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, hecho que
fue considerado en el transito de México hacia
una sociedad cada vez mas democratica, abierta
y respetuosa de los derechos inalienable.

FUENTE:

https://www.cndh.org.mx/noticia/mexico-se-inte-

gra-la-organizacion-de-los-estados-americanos-
oeat:~:text=El%205%20de%20may0%20de,del%20
sistema%20interamericano%5B2%5D
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Crea los mejores pasteles para mama
con los mejores ingredientes
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) 8 DE MAYO
DIA MUNDIAL DE LA
CRUZ ROJA

FFEMERIDES

| 8 de mayo de 1948 se celebr6 por primera  pacitado para atender a los heridos en tiempo

vez en todo el mundo el Dia Mundial de la  de guerra y que se protegiera y reconociera a
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, los voluntarios que
fecha del nacimiento de su funda- = habrian de colabo-
dor, Henry Dunant, quien después rar con los servicios
de habersido testigo el 24 de junio sanitarios de los
de 1859 en la ciudad de Solferino, ejércitos, mediante
en Italia, de la batalla entre el ejér- un acuerdo inter-
cito austriaco y francés publico el nacional. En 1863
libro “Recuerdos de Solferino”, en se fundé el "Comite
donde propuso que se formaran Internacional de So-
sociedades de socorro en tiempo corro a los Militares
de paz, con personal médico ca- Heridos", que poste-
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riormente se llamaria "Comité Internacional de
la Cruz Roja" .

El Movimiento Internacional de la Cruz Rojay de
la Media Luna Roja presta ayuda en casi todos
los paises, convirtiéndola asi en la red humani-
taria mas grande del mundo. Neutral e imparcial,
el Movimiento brinda proteccién y asistencia a
personas afectadas por desastres y conflictos
armados. Todas y cada una de las actividades
dela Cruz Rojay de la Media Luna Roja tienen un
objetivo fundamental: evitary aliviar el sufrimiento
humano, sin discriminacion algunay proteger la
dignidad de la persona humana. El Movimiento,
cuenta con aproximadamente unos 97 millones
de voluntarios, colaboradores, personal emplea-
do en 190 paisesy esta compuesto por: el Comité
Internacional de la Cruz Roja, la Federacion In-
ternacional de Sociedades de la Cruz Rojay de la
Media Luna Roja, y las 190 Sociedades Nacionales
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

Dentro de esta fecha nacional encontramos am-
pliamente relacionado el derecho internacional
humanitario ya que este permite el proteger la vida
y la dignidad de las victimas de los conflictos. Las
normas por las que se rigen las acciones en caso
dedesastre estipulan la proteccion debida a todos
los ciudadanos en caso de catastrofes naturales o
causadas por el hombre.

La promesa hecha por la Cruz Roja y la Media
Luna Roja de combatir el estigma y la discrimi-
nacién es un modo de celebrar el principio de
Humanidad, y nos insta a redoblar nuestros es-
fuerzos para ayudar a los olvidados, los heridos
y los vulnerables.

En el caso de México el 21 de febrero de 1910 se
fundo la Cruz Roja Mexicana. Todo inicia cuando
enelafode 1898 el presidente Porfirio Diaz recibe,
una Carta de la Cruz Roja Espafiola solicitando

informacion acerca de los servicios de ambulancia
existentes en el palis y su relacion con la Unidad
Sanitaria del Ejército Mexicano en caso de conflic-
to armado, de conformidad con lo establecido por
el Convenio de Ginebra firmado en 1864.

Es por ello que afnos mas tarde en 1907, el Pre-
sidente, General Porfirio Diaz, expidio el decreto
por el cual México se adhiere a la Convencion de
Ginebrade 1864 para el mejoramiento dela suerte
delos heridosy enfermos de los ejércitos en cam-
pafia. Sin embargo, los dias 27 y 28 de agosto de
1909, la ciudad de Monterrey se ve envuelta en una
tromba que afectd amas del 50% de la poblacion,
con un gran numero de victimas y damnificados.
Dicho acontecimiento aceleré la creacién defi-
nitiva de la Cruz Roja Mexicana. Es por ello que,
Porfirio Diaz expide el Decreto Presidencial No. 401
confechadel21 defebrerode 1910,enqueseleda
reconocimiento oficial ala Cruz Roja Mexicana. En
ese mismo afo comienza a funcionarla Cruz Roja
Mexicana en el local ubicado en Rosales numero
20, de la Ciudad de México.

Desde el afio pasado, el mundo ha tenido que
enfrentar la crisis sanitaria provocada por el CO-
VID-19 (coronavirus), misma que ha tenido como
resultado la muerte de millones de personas,
entre ellas personal meédico, personas mayores
y demas grupos vulnerables. Es por ello que, la
celebracion del afio 2020 y 2021 se ha enfocado
particularmente en el reconocimiento para con los
voluntariosy miembros del personal que, desde la
primera linea del frente, atienden a las crecientes
necesidades de las comunidades afectadas por la
pandemia de COVID-19.

FUENTE:

https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-de-
la-cruz-roja-y-de-la-media-luna-roja
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15 DE MAYO

DIiA DEL MAESTRO
Y LA MAESTRA
FFEMERIDES

| Dia del Maestroy la Maestra, celebrado el 15

de mayo en México, es una fecha designada
para honraratodos los docentesy educadores de
México. Esta celebracion se la debemos al presi-
dente Venustiano Carranza, quien en 1917 decret6
que el 15 de mayo se celebrara a los maestros de
nuestro pais. La eleccion de esa fecha es gracias
a que la fiesta de San Juan Bautista de La Salle
coincidia con el aniversario de la toma de Que-
rétaro, suceso que marco la caida del Segundo
Imperio Mexicano comandada por Maximiliano de
Habsburgo,y se consolidé la RepUblica en México.

Una de las cualidades del gremio educativo es
estarentodas partes, desde el rincon mas alejado
y agreste del pafs hasta el barrio mas céntrico de

cada ciudad. Histéricamente la presencia de los
maestros ha sido relevante para generarvinculos,
valores, en lavida familiary social y en la construc-
cion comunitaria.

En México, para el ciclo escolar 2018-2019, el
Sistema Educativo Nacional (SEN) contaba con
2 millones 100 mil 277 maestros, de los cuales
58.3% pertenecia a la educacién basica, 20% a
educacion media superiory 19.7% educacion su-
perior,ademas un 2% participaba en el programa
de capacitacion para el trabajo.

Desde el surgimiento de México como pais, la
necesidad e importancia de la presenciay trabajo
de los Maestros, ha estado presente. Se plante¢ la
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urgencia de contar con profesionales de la docen-
ciadedicada a la ensefianza basica se impulsaron
diversos procesos desde entonces. Durante el fin
de la Guerra de Independencia se contrataron
los servicios de una compafiia que impulsaba la
“ensefianza mutua” creada en Gran Bretafia por
Joseph Lancaste y Andrew Bell; La Constitucion
de 1824 puso en manos de los gobiernos estata-
les establecer las instituciones educativas que se
requirieran; las Reformas liberales de 1833 para
terminar con el caracter privado de lareligion, y el
caracter absolutista de laiglesiallevo a la creacion
de la escuela normal, y de estudios superiores, y
a la creciente necesidad de profesionales de la
Educacion. Durante la invasién norteamericana
en 1846 Vidal Alcocer impulso la creacion de la
sociedad de beneficencia para la educacion,
donde los profesores laboraban con los hijos de
los mas pobres.

Otro proyecto educativo del SXIX que contd con
la intensa participacion de maestros normalistas
fue encabezado por el liberal potosino Ponciano
Arriaga quien implemento lainiciativade crearuna
institucion paralos masvulnerables los segmentos
sociales en situacion de precariedad, logrando
establecer la “Procuraduria de los Pobres” en su
estado natal facultada para exigir de las autorida-
des la inmediata reparacion de cualquier agravio
enelordenjudicial, politico o military siera omisa
hacerlo publicoy obligarlaacumplircon su deber;
con respecto a la educacion reclamaba que el
Estado se hiciera cargo de solventar los costos del
vestido, calzado alimentaciony Utiles, y respecto
a los profesores que debian “ser depositarios de
una conducta apegada a la sana moral, ser ilus-
trados vy virtuosos, tener la cordura y paciencia
necesaria que les permitiera formar ciudadanos
utiles al estado, puesto que los jovenes eran la
esencia misma de la futura dicha de la comuni-
dad”. Durante el Porfiriato las condiciones en que
trabajaban los docentes de ensefianza basica,

era confuso, agobiante inestable, con profundas
diferencias laborales, escuelas alejadasy también
profesores ambulantes que se trasladaban de co-
munidad en comunidad, tan dificil era cumplircon
esatarea que las autoridades establecian cumplir
el programa de manera completa o reducida, aun
con las reformas de Justo Sierra se consideraba
que el magisterio era un apostolado de la cual no
podia renegar.

Después del periodo revolucionario durante los
trabajos del Congreso Constituyente la participa-
cion del gremio normalista tuvo una significativa
presencia con 19 delegados egresados de escuelas
Normales, como Esteban Baca Calderon, Jesus
Romero Flores, Luis G Monzony otros después de
profundas discusiones, finalmente en el Articulo
30 de la Constitucion de 1917 referente a la Edu-
cacion, se aprobd que deberia ser libre pero laica,
prohibiaa ministros de cultos religiosos establecer
o dirigir escuelas de instruccion primaria, dado
que ese nivel educativo seria impartido gratuita-
mente por el Estado.

La labordel maestro ha estado vinculada al desa-
rrolloy transformacion del pais. En las comunida-
des, sobre todo rurales el maestro o maestra de la
escuela se constitufa en lafigura principal, ya que
normalmente pertenecia a la misma comunidad
o seintegraba igualitariamente, aprendian con la
comunidad y la ensefianza la basaban en las ne-
cesidadesysaberesdelamisma. Con el desarrollo
urbanoy crecimiento de las grandes ciudades, la
relacion docente-comunidad se ha venido dis-
tanciando, sin embargo, en muchos lugares adn
perdura, inclusive en las zonas urbanas el vinculo
que se establece entre maestros y educandos
sigue aportando a la cohesion y conformacion
comunitaria.

Otra caracteristica importante y destacada
del magisterio ha sido su lucha por mejorar
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EFEMERIDES

sus condiciones de
trabajo y salariales,
asi como por alcan-
zar la autonomia vy
la democracia de
Sus organizaciones
sindicales. Los en-
frentamientos con
los sectores buro-
craticos administra-
tivos de la educacion
publica nacional ha
sido una constante.
En torno a ellas los profesores defienden su
trabajo, sus anhelos de mejora en derechos la-
borales, el obtener el completo dominio sobre
su materia de trabajo, situacion que debe ser
estudiada y comprendida por amplios sectores
de la poblacion. Durante los ultimos doscientos
afos los profesores y profesoras de ensefianza
elemental ha sido una piedra fundamental en la
construccién de las capacidades culturales que
han permitido el progreso de amplios segmentos
de la poblacion. Sin embargo, este importante
sector social ha sufrido la discriminacion eco-
némica, politica e incluso racial en multiples
ocasiones de la historia de México.

-

En los ultimos dos afios el mundo esta viviendo
una pandemia debido al coronavirus COVID-19,
por lo que el homenaje al personal docente du-
rante la celebracion del afio 2020y en esta ocasién
del afo 2021 son diferentes, asi como también, lo
han sido las actividades de ensefianza- aprendi-
zaje, que se han desarrollado bajo confinamiento
obligando a docentes y a estudiantes a realizar
sus actividades mediante el uso de la tecnologia,
lo que ha representado uno de los mas grandes
desafios para todos, no sélo por el entorno hiper-
conectado en el cual se desarrollan muchos nifios
y jovenes, sino también porque se convirtié en la
Unica forma de trabajo en un periodo donde el

aislamiento social es
obligado. La integra-
cion de los docentes
en el area tecnolé-
gica presentaba ya
problemas especifi-
cos, pero a partir del
cierredelasescuelas
por el COVID-19 el
problema evidencio
sumagnitud.

Esta crisis de
COVID-19 ataca en un momento en el que mu-
chos sistemas educativos no estan listos para las
oportunidades que brinda el aprendizaje digital.
Los y las nifas y jovenes carecen de un espacio
para estudiar dentro del hogar, en el mejor de los
casos deben compartirlo con el resto de lafamilia,
ytampoco tienen acceso a una computadora con
conexion a internet para hacer sus deberes escola-
resen casa. En México, el 94% de los jovenes de 15
anos de entornos privilegiados tienen un enlace a
Internet en sus hogares, en comparacién con solo
el 29% de aquellos de entornos desfavorecidos.

Esimportante recordar que, por su caracter de de-
recho habilitante, la educacién es uninstrumento
poderoso que permite a los nifios y adultos que se
encuentransocialy econémicamente marginados
salir de la pobreza y participar plenamente en la
vidadelacomunidad. La Educacién esunderecho
humano fundamental que ocupa el centro mismo
delamisiéndela UNESCOYy esté indisolublemen-
te ligado a la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (1948) y a muchos otros instrumentos
internacionales en derechos humanos.

FUENTE:

https://www.cndh.org.mx/index.php/noticia/dia-del-

maestro—y-la-maestra
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FPAN DE PAPA

RECETAS

INGREDIENTES

Harina 300 gr.

Azlcar 30 gr.

Levadura 10 gr. (fresca) o
5 gr. (seca)

Leche 100 ml.

Papa hervida 250 gr.

Manteca 50 gr.

Sal 10 gr.

PROCEDIMIENTO:

1.

Agregar todos losingredientes en la batido-
ra salvo la manteca (también lo podemos
hacer manual).

Una vez que se integran los ingredientes
agregamos la manteca.

Colocar sobre la mesada y sin amasar mu-
cho formamos un bollo ayudandonos con
un poco de harina.

Tapamos con plastico film y dejamos des-
cansar hasta duplicar su volumen.

Cortamosy armamos los bollitos para cada
molde. Agregamos semillas a gusto.

Horneamos a 180 ° en horno precalentado
por 25 minutos o hasta que esté listo (me-
temos un cuchillo y debe salir seco).
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FPAN DE BROA

RECETAS

INGREDIENTES

2 cucharaditas levadura seca

125 ml leche tibia

200 ml agua

200 gr harina de maiz amarilla
300 gr harina de fuerza tamizada

1.5 cucharadita sal

1 cucharada aceitedeoliva

PROCEDIMIENTO:

1.

Ponemos en elvaso el agua,laleche,el aceite
y la levadura y le damos 1 minuto y medio.
Anadimos el resto de los ingredientes y
mezclamos 10 segundos.Dejamos la masa
dentro del vaso,lo tapamos con un pafio
durante 1 hora.Pasado el tiempo sacamos
lamasa delvaso, desinflary dejarreposar 10
minutos. Dar la forma de un pan redondo.

2.

3.

Ponersobre una placadehorno enharinada
con harina de maizy tapar con un pafio de
cocina.

Dejar leudar una hora o hasta que duplique
suvolumen. Espolvorear con harina de maiz,
llevaralhorno previamente calentadoy de-
jar45 minutos, hasta que adquiera un color
doradoy suene hueco cuando se golpee en
la base.

Dejar enfriar sobre una rejilla.
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MES

ENERO

FEBRERO

MARZ0

OBLIGACIONES 2023
OBLIGACION

Comienza periodo de calibracion de basculas.

PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de la rosca de
reyes. Se deben exhibir los precios al publico.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion
y Servicios del mes anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (noviembre-diciembre 2022) de
cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y
Vejez.

Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 8% (varia).

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiento del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2022 de las personas morales.

Fecha limite para presentar en el IMSS la determinacion de la prima de
grado de riesgo.

Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 5% (varia).

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (enero-febrero 2023 de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiento del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).

Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica).
correspondiente al cierre del ejercicio 2022 de las personas morales.

Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta para personas morales.

Fecha limite para el pago de Tenencia en la CDMX.

DIA
4,5y 6

17
17
17

17

31

17
17
17
17

20
28
28

17
17

17
17

17
20

31
31



MES

ABRIL

MAYO

JUNIO

OBLIGACIONES 2023
OBLIGACION

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion y
Servicios del mes anterior.

Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre la Renta
personas fisicas.

PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de pasteles
y gelatinas (dia de las madres). Se deben exhibir los precios al publico.

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (marzo-abril 2023) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion
y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas morales

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del altimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas fisicas.

DIA
17
17
17

17
30
9y 10

17
17
17

17
17

31

17
17
17
17

30
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MES

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

OBLIGACIONES 2023
OBLIGACIGN

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato (mayo-junio 2023) de cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo
Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion y
Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Néminas CDMX.
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccion
y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmdiato anterior (julio-agosto 2023) de cuotas INFONAVIT
e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.
Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
17
17

17
17

17
17
17
17

17
17
17

17
17

17
17
17
17

17



OBLIGACIONES 2023

MES OBLIGACION

Se deben exhibir los precios al publico.

NU‘"EMBRE Pago bimestral inmediato anterior (septiembre-octubre 2023) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Servicios del mes anterior.

DICIEMBRE ® Pagos de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccién y

Servicios del mes anterior.

® Fecha limite para el pago de aguinaldo 2023.

CALIBRACION DE BASCULAS

Los instrumentos de medicion (basculas) con una antiguedad menor a 10 afios, tienen que verificarse una vez al afio,

durante el periodo del 1° de enero al 31 de mayo.

Si el instrumento tiene mas de 10 afios debera de realizar la calibracion cada 6 meses, la primera calibracién del 1°

de enero al 31 de marzo y la segunda del 1° de julio al 30 de septiembre, de cada ano.

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Puede realizar inspecciones todo el afo y son de:

- Condiciones generales de trabajo.
- Capacitacion y adiestramiento.
- Seguridad e higiene.

Asi como también, inspecciones extraordinarias a consecuencia de la contingencia por Covid-19.

SECRETARIA DE SALUD

Puede realizar verificaciones sanitarias a nivel local y federal, de esta Gltima la autoridad competente es la Comisién

Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

INSTITUTO DE VERIFICACION ADMINISTRATIVA DE LA CDMX (INVEA)

Realiza inspecciones todo el aio, de forma ordinaria o derivadas de una denuncia ciudadana.

CODIGO FISCAL DE LA FEDERACION

Cédigo Fiscal de la Federacion Art. 12. Cuando el vencimiento de impuestos cae en dia inhabil, automaticamente el

vencimiento se recorrera al dia habil siguiente.

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios pan de muerto.

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

® Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

@® Pagos de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre Produccién y

Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

@ Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Fecha limite pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA

31,1y 2

17
17

17
17

17
17
17

17
20

3<
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PERSONAS DESAPARECIDAS

AMNRDAC

RFC.AMN9700041v4 ;| Desaparecidos, A.C.

Tel/Fax. 56-74-79-02

e-mail: amnrdac@hotmail.com : A L . .
WWW.regresoacasa.org . hijo, tl puedes contribuir a regresarle la sonrisa jAYUDANOS!

Asociacion Mexicana de Ninos Robados y

El peor dolor que puede sufrir un ser humano es perder un

[: @RegresoACasa_mx Av. Division del Norte #2315 int. 3 Col. General Anaya, CDMX, C.P. 03340

“ @RegresoaCasa

JESUS ANTONIO ALVARADO LOPEZ

Edad: 25 afios Complexion: Regular

Estatura: 1.70 mts.  Color de piel: Morena

Senas particulares: En el brazo izquierdo tiene un tatuaje de un sol con un ojo.
Historia: Se sabe que el vendia tamales en una moto en las calles de Hidalgo.
Lugar y fecha de extravio: Se le vi6 por ultima vez en el Estado de Hidalgo.

LAURA RODRIGUEZ RAMIREZ

Edad: 50 afios Complexion: Robusta

Estatura: 1.57 mts. Color de piel: Morena clara

Senas particulares: Tatuajes con letra “LYG” en hombro, simbolo infinito,
“LAUy GERA” y “YESENIA” en brazo, todos del lado izquierdo.

Historia: Fue sustraida de manera violenta de su domicilio por mas de 6
sujetos, desde ese momento se desconoce su paradero.

Lugar y fecha de extravio: Calle Maria Velazco, Col. Los Cantaros,
Tlajomulco de Zuniga, Jalisco

10 de marzo de 2023.

LILITH SAORI ARREOLA ALVEAR

Edad: 21 afios Complexion: Delgada

Estatura: 1.50 mts.  Color de piel: Clara

| Seias particulares: Tatuaje destiny en pierna derecha, tatuaje de
: ¥ evangelion en antebrazo derecho, lunar abultado debajo de la nariz.
Historia: Fue de vacaciones a Puerto Escondido con su pareja, se comenta
il queeldia02deenerodel2023 sale corriendo del Hotel Villa Casalet, dicen
| que por un aparente ataque de panico direccion playa Zicatela, iba descalza
y sin dinero, a partir de ese momento se desconoce su paradero.

Lugary fecha de extravio: Playa Zicatela, Santa Mariza Colotepec Pochutla,
Oaxaca.

2 de enero de 2023.
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POSTERS Dt VENTA EN CANAINPA

INFORMES:
DPROMOCION@CANAINPA.ORG.MX
TEL: 55 93 00 15 72
LOS JUAREZ NO. 10, COL. SAN JOSE INSURGENTES, ALCALDIA BENITO JUAREZ, C.P. 03900, CDMX
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